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 البدنية العبادات في الإليي الإعجاز
 أنموذجًا( الصلاة) 

 الفيداويّ  خمؼ أحمد خمؼ ـ.ـ      الفيداويّ  مخمؼ عزيز محمد ـ.ـ
 الإسلامية العموـ كمية/ بغداد جامعة

 الممخص: 
عممٌية  تمكٌف العمماء حديثان مف كشؼ الكثير مف أسرار ىذا الككف ككاف لمقرآف السٌبؽي في الحديث عف حقائؽ    

كككنيٌة لـ يكف لأحدو عمـ بيا كقت نزكؿ القرآف، كىنا تتجمى معجزة القرآف بشكميا العممي لتناسب التطكر العممي في 
كقد تناكلت في ىذا البحث  بياف الإعجاز كالعبادات كأنكاع العبادات كاقتصرت في الكلاـ عمى  العصر الحديث

جاز العممي فييا،  كقد كانت خطة بحثي ىذا اشتممت عمى أربعة الصلاة بعدٌىا إحدل العبادات البدنية كالإع
 مباحث كما اشتممت المباحث عمى مطالب ككما يأتي :

 أىميتو. التعريؼ بالإعجاز ك الإعجاز العممي ك المبحث الأكؿ : 
 . المبحث الثاني: العبادة في الإسلاـ

 . المبحث الثالث: الإعجاز العممي في العبادات البدنية
 .في الصلاة يليالإعجاز الإث الرابع : المبح

 
 :المقدمػػػػة

الحمد لله الذم أكدع في كؿ آية مف آيات كتابو أسراران لا تيحصى كعجائب لا تنقضي      
نا محمٌد، كعمى آلو كصحبو كسمـ، الميـ عمٌمنا ما كمعجزات لا تنفد، كصمى الله عمى سيدنا كمكلا

القرآف رسالة الله تعالى إلى الإنسانية كافة، كقد ينفعنا كأنفعنا بما عممتنا إنؾ أنت العميـ الحكيـ. 
جاء كافيان بجميع مطالب الحياة الإنسانية، كىي مستمرة متجددة عمى مر العصكر كالأزمنة، كبما 

يك يتحدَّل أرباب البلاغة كالبياف في زمف نزكلو، فيعترفكف بعجزىـ عف يتلاءـ كطبيعة كؿ عصر، ف
الإتياف بمثمو، كيدرككف أف ىذه البلاغة لا يمكف أف يأتي بشره بمثميا؛ لذلؾ تجمٌت معجزة القرآف في 
ذلؾ العصر بشكميا البلاغي لتناسب عصر البلاغة كالشعر كالأدب، كليككف ليا الأثر الكبير في 

س إلى الإسلاـ، ك عندما جاء عصر المكتشفات العممية تمكٌف العمماء حديثان مف كشؼ ىداية النا
الكثير مف أسرار ىذا الككف ككاف لمقرآف السٌبؽي في الحديث عف حقائؽ عممٌية كككنيٌة لـ يكف لأحدو 
 عمـ بيا كقت نزكؿ القرآف، كىنا تتجمى معجزة القرآف بشكميا العممي لتناسب التطكر العممي في
العصر الحديث كقد تناكلت في ىذا البحث في بياف الإعجاز كالعبادات كأنكاع العبادات كاقتصرت 
في الكلاـ عمى الصلاة بكصفيا إحدل العبادات البدنية كالإعجاز العممي فييا،  كقد كانت خطة 

 بحثي ىذا اشتممت عمى أربعة مباحث كما اشتممت المباحث عمى مطالب ككما يأتي :
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 التعريؼ بالإعجاز ك الإعجاز العممي كأىميتو.كؿ : المبحث الأ
 المبحث الثاني: العبادة في الإسلاـ.

 المبحث الثالث: الإعجاز العممي في العبادات البدنية.
 الإعجاز الإليي في الصلاةالمبحث الرابع : 

الكريـ، كأف  أسأؿ الله تعالى أف يكفقنا لخدمة كتابو العزيز، كأف يجعؿ عممنا صالحان خالصان لكجيو
يجعؿ ما نقكؿ كنكتب حجة لنا لا عمينا كأف يككف القرآف الكريـ شفيعنا يكـ لا ينفع ماؿ كلا بنكف إلا 

 مف أتى الله بقمب سميـ .
 المبحث الأوؿ : التعريؼ بالإعجاز و الإعجاز العممي وأىميتو

 المطمب الأوؿ: تعريؼ الإعجاز والمعجزة 
ػزى ىػك مصػدر أ : الإعجاز في المغػةِ  ، كعىجى ػزى جٍػزان فيػك عػاجزه أم ضػعيؼ كقػكليـ إفٌ  -يىعٍجًػزي  -عٍجى عى

دراكػػو، كلػػف  العجػػز نقػػيلي الحػػزـ لأنػػو يضػػعؼ رأيػػو كيقػػاؿ أعجزنػػي فػػلاف أذا عىجػػزٍت عػػف طمبػػو كا 
 (ِ)مشتؽٌّ مف العجز كالضعؼ كعدـ القدرة (ُ)يعجز الله شيء

 :  الإعجاز اصطلاحاً 
 (ّ) نى بطريؽ ىك أبمغ مف جميع ما عداه مف الطرؽالإعجاز: في الكلاـ ىك أف يؤدم المع

عجػػاز القػػرلف الكػػريـ ػػف  وا  ػػف طػػكؽ الٍبشػػر كيعجػػزىـ عى معنػػاه: ارتقػػاؤه فًػػي البلاغػػة إًلىػػى أىف يخػػرج عى
ػػػحًي  ػػػا ىيػػػكى الػػػرَّأٍم الصَّ أك ىػػػك : عجٍػػػز الخمػػػؽ أجمعػػػيف إنسػػػيـ كجػػػنيـ، فػػػرادل  (ٗ)معارضػػػتو عمػػػى مى
كيقصػد بػو إعجػازه لمنػػاس فػي عػدـ قػدرتيـ عمػى الإتيػػاف  (ٓ)وكمجتمعػيف عػف أف يػأتكا بشػيء مػػف مثمػ

 ( ٔ.)بمثمو
أمر خارؽ لمعادة، داعو إلى الخير كالسعادة، مقػركف بػدعكل النبػكة، قصػد بػو إصيػار صػدؽ  المعجزة:

 .(ٚ)مف ادعى أنو رسكؿ مف الله
 المطمب الثاني:الإعجاز العممي وأىميتو
 أولا: تعريؼ الإعجاز العممي وأىميتو

إخبػػار القػػرآف الكػػريـ أك السػػنة النبكيػػة بحقيقػػة أثبتيػػا العمػػـ التجريبػػي، كثبػػت عػػدـ إمكانيػػة إدراكيػػا ىػػك 
مما يصير صدقو فيما أخبر بو عف ربو  -صمى الله عميو وسمـ-بالكسائؿ البشرية في زمف الرسكؿ 

 -كسػػمـ صػػمى الله عميػػو-قبػػؿ رسػػكلنا محمػػد  -عمػػييـ السػػلاـ-. لمػػا كانػػت الرسػػؿ (ٖ)سػػبحانو كتعػػالى
يبعثػػكف إلػػى أقػػكاميـ خاصػػة، كلأزمنػػة محػػدكدة فقػػد أيػػدىـ الله ببينػػات حسػػية، يعنػػي: بمعجػػزات حسػػية 

حيػػاء المػػكتى بػػ ذف الله عمػػى يػػد عيسػػى  -عميػػو السػػلاـ-كالعصػػا لمكسػػى  كتسػػتمر  -عميػػو السػػلاـ-كا 
ذا تطػاكؿ ىذه المعجزات الحسػية محتفصػةن بقػكة إقناعيػا فػي الػزمف المحػدد لرسػالة كػؿ رسػكؿ، حتػى إ

الػػزمف، كتقػػادـ، كضػػعؼ أثػػر تمػػؾ الرسػػالة الصػػافي، كاختفػػت قػػكة إقناعيػػا الحسػػية؛ فعندئػػذ يبعػػث الله 
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-رسكلان آخر، كيؤيده بمعجزة جديدة مناسبة لما برع فيو أىؿ زمانو. كلمػا خػتـ الله الرسػالات بمحمػد 
بػػيف أصػػابعو  ضػػمف لػػو حفػػص دينػػو، بمعجػػزات حسػػية؛ مػػف ذلػػؾ نبػػع المػػاء -صػػمى الله عميػػو كسػػمـ

كحنػػيف الجػػذع، كتسػػبي  الحصػػى، كزاده عمػػى ذلػػؾ بمعجػػزة كبػػرل تبقػػى بػػيف أيػػدم النػػاس إلػػى قيػػاـ 
الساعة، ألا كىي القرآف الكريـ. ىذه المعجزة التي يتجدد عطاؤىا مع كؿ فت و بشرم في آفاؽ العمػكـ 

عممػي فػي القػرآف كالمعارؼ ذات الصمة بمعاني الكحي الإليي؛ مف ذلػؾ فػي عصػرنا ىػذا الإعجػاز ال
مَا مِفَ الْأَنْبِيَاءِ نَبِيٌّ إِلاا وَقَدْ أُعْطِي مِفَ الْْيَاتِ مَا مِثْمُوُ لمَػفَ »: -صمى الله عميو كسػمـ-كالسنة قاؿ 

. فَرَنَػا أَرْجُػو أَفْ أَكُػوفَ أَكْ  نامَػا كَػافَ الاػذِي أُوتِيػتُ وَحْيًػا أَوْحَػى الماػوُ إِلَػيا ْـ تاَبِعًػا يَػوَْـ عَمَيْوِ الْبَشَرُ وَاِ  ثػَرَىُ
خبػاره   (ٗ)«الْقِيَامَةِ  فمعجزة القرآف مستمرة إلى يكـ القيامة، كخرقو لمعادة في أسػمكبو، كفػي بلاغتػو، كا 

بالمغيبات مستمر، فلا يمر عصر مػف العصػكر إلا كيصيػر فيػو شػيء ممػا أخبػر بػو أنػو سػيككف مػا 
رى كمف غىاب، كمف كيجًدى كمف سييكجد يدؿ عمى صحة دعكاه، فعـ نفعيوي مف حىضى

(َُ) 
 المطمب الثاني: وجوه إعجاز القرلف

القرآفي معجزه في ألفاصوً كأسمكبوً كفي بيانوً كنصموً كفي تشريعاتوً كأحكاموً الراميةً لتككيف مجتمع 
إنساني مثالي كاقعي، كما أنو معجز فيما احتكل عميو مف عمكـ كمعارؼ لـ يجمعيا كتاب قبمو كلا 

باكتشافات العمماء لبعضيا في العصكر المتأخرة كحقائؽ ثابتة. كقد اشتير في كتب  بعده، كتحققت
 عمكـ القرآف مف كجكه الإعجاز. 

إف القرآف الذم عجز العرب عف معارضتو لـ يخرج عف سنف كلاميـ ألفاصنا  أولًا :الإعجاز المغوي:
كحلاكة أسمكبو كجرس آياتو كمراعاة كحركفنا تركيبنا كأسمكبنا، كلكنو في اتساؽ حركفو كطلاكة عبارتو 

مقتضيات الحاؿ في ألكاف البياف في الجمؿ الاسمية كالفعمية، كفي النفي كالإثبات، كفي الذكر 
كالحذؼ، كفي التعريؼ كالتنكير، كفي التقديـ كالتأخير، الحقيقة كالمجاز، كفي الإطناب كالإيجاز 

 . (ٔٔ)النص كالفحكلكفي العمكـ كالخصكص، كفي الإطلاؽ كالتقييد، كفي 
عرفت البشرية في عصكر التاريخ ألكانان مف المذاىب كالنصريات، كالنصـ  ثانيًا: الإعجاز التشريعي:

، ككىتىبى الفلاسفة الكثيري عف ذلؾ كلكف  كالتشريعات التي تستيدؼ سعادة الفردً في مجتمعو فاضؿو
رآف في إعجازه التشريعي؛ فيك يبدأ كاحدنا مف تمؾ المذاىب لـ يبمغ مف الركعة كالجلاؿ مبمغ الق

بتربية الفرد كيأمر بأداءً العباداتً مف صلاةو كزكاةو كصكوـ كحجو ، كيدعكهي إلى الأخلاؽً الحسنةً 
، كالصبرً؛ كالأمانةً، كيغرسي في نفسوً المسؤكلية الفردية، كينتقؿ القرآف إلى  كالإيثارً كالجكدً، كالكرًـ

القرآف كيفية قياـ الدكلة التي تسكد المجتمع، كصفات حككمتيا فيي  بناء الأسرة لأنيا نكاة كيقرر
حككمة تقكـ عمى الشكرل. كالقرآفي يقرري صيانةى الضركراتً الخمسً لمحياةً الإنسانيةً، إذ يستحيؿ 
قياـ كياف اجتماعي يسكده العدؿ كالأمف النفسي كالاجتماعي إلا بالمحافصة عمى الديف، كالنفس، 

 .(ٕٔ)كالعقؿ كالعرل كالماؿ
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ؿَّ في أمةو ثالثاً: إعجاز اليداية:  ىذا الديفى ىك ديفي الفطرةً التي فطرى الناسي عمييا، ف ذا حى
ا إلا كبقي فييا رغـ ما يصيبي أىميا مف الابتلاءً  استكطنيا؛ فصار جزءنا مف كيانيا، كما دخؿ أرضن

 في دينيـ.
ًـ بانتصػارً الػركًـ عمػى الفػرسً بعػد ىػزيمتيـ، الػذم مثػؿ: إخبػاري القػرآفً الكػريرابعًا: الإعجػاز الغيبػي: 

ْـ مِػػفْ بَعْػػدِ تحقػػؽ بعػػد بضػػع سػػنكات فػػي قكلػػو تعػػالى وُـ غ فِػػي أَدْنَػػى الْأَرْضِ وَىُػػ : }للػػـ غ لُمِبَػػتِ الػػر 
ْـ سَيَغْمِبُوفَ غ فِي بِضْعِ سِنِيفَ{ لَمَبِيِ
(ٖٔ ) 

 خامسًا:  الإعجاز العممي: وقد تـ التحدث عنو
 

 ني: العبادة في الإسلاـ:المبحث الثا
ْـ مِفْ رِزْؽٍ وَمَا أُرِيدُ أَفْ  قاؿ الله تعالى: نْسَ إِلاا لِيَعْبُدُوفِ مَا أُرِيدُ مِنْيُ }وَمَا خَمَقْتُ الْجِفا وَالْأِ

زااؽُ ذُو الْقُواةِ الْمَتِيفُ{  ، التي تقؼ ، عندما نتأمؿ ىذه الآيات الكريمات(ٗٔ)يُطْعِمُوفِ إِفا الماوَ ىُوَ الرا
بنا في أسمكب قصر بميغ، عمى غاية خمؽ الخمؽ كترشدنا إلى الحقيقة الضخمة العصيمة كحجر 
الأساس الذم تقكـ عميو الحياة، فيناؾ غاية محددة لكجكد الجف كالإنس، تتمثؿ في أداء ميمة 

خاكية  سامية، مف قاـ بيا فقد حقؽ غاية كجكده، كمف قصر فييا، باتت حياتو فارغة مف القصد،
مف معناىا الأصيؿ. ىذه الغاية المحددة ىي عبادة الله كحده، كما شرع لعباده أف يعبدكه، كلا تستقيـ 
حياة العبد كميا إلا في ىذه الميمة كالغاية. كمعنى العبادة التي ىي غاية الكجكد الإنساني، كرسالتو 

ي حياتو محققا معنى العبادة التي في الحياة، كحتى يؤدم الإنساف رسالتو، كيقكـ بدكره المكمؼ بو ف
 مف أجميا خمقو الله، يمزمو أمراف:

 استقرار الشعكر بمعنى العبكدية لله كحده في النفس. الأوؿ:
 التكجو إلى الله بكؿ حركة في النفس،  كؿ حركة في الجكارح، بؿ ككؿ حركة في الحياة،  والثاني:

لؼ معنى العبكدية لله كحده. ككي يقكـ كالتجرد إليو سبحانو مف كؿ شعكر كمف كؿ معنى يخا
الإنساف بدكره في خلافتو في الأرل، لابد لو مف عقيدة كعمؿ كفؽ ما شرع الله مف منيج التكميؼ 
"افعؿ كلا تفعؿ "، حتى يحقؽ الإنساف سعادتو في الدنيا، بما يشعر بو مف طمأنينة في النفس كراحة 

رة لما يجده مف التكريـ كالنعيـ كالفضؿ في الضمير لقيامو بكصيفتو، كسعادتو في الآخ
.كالحقيقة التي ينبغي أف لا تغيب عف بالنا، ىي أف الله سبحانو كتعالى ما أكجب عمينا (٘ٔ)العصيـ

عبادتو لحاجتو إلييا، كلكف لخيرنا نحف، حتى نكتسب التقكل، فنعتصـ مف الزلؿ كالمعاصي، كنفكز 
ؿ يقكـ بو الإنساف يمكف تحكيمو إلى عبادة إذا صرفنا برضكاف الله كنعيمو كننجك مف عذابو ككؿ عم

 النية إلى ذلؾ.
 المطمب الأوؿ: تعريؼ العبادة 
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"أصؿ العبادة في المغة: التذليؿ. مف قكليـ: )طريؽ معبد( أم مذلؿ. كمنو أخذ  العبادة في المغة:
ني. كالعبادة نكع مف )العبد( لذلتو لمكلاه. كالعبادة كالخضكع كالتذلؿ كالاستكانة قرائف في المعا

 (ٙٔ)الخضكع لا يستحقو إلا المنعـ بأعمى أجناس النعـ، كالحياة كالفيـ كالسمع كالبصر"
بىدى يىعٍبيدي عًبىادىةن فىلاى ييقىاؿي إًلاَّ لًمىفٍ يىعٍبيدي المَّوى  تىعىبَّدى يىتىعىبَّدي  -كىأىمَّا عى بىدى يىعٍبيدي عًبىادىةن، كى  تىعىالىى. ييقىاؿي مًنٍوي عى

تىعىبُّدنا. فىالٍميتىعىبِّدي: الٍميتىفىرِّدي بًالٍعًبىادىةً 
 .  (ٛٔ)كأصؿ العبكدية: الخضكع كالذؿ. كالعبادة الطاعة، (ٚٔ)

 :  العبادة في الاصطلاح
، كعرفيا بعل  (ٜٔ)ىي اسـ جامع لكؿ ما يحبو الله ك يرضاه مف الأقكاؿ كالأفعاؿ الصاىرة كالباطنة

كعرفيا ابف القيـ بأنيا: كماؿ المحبة ، (ٕٓ)بفعؿ المأمكر كترؾ المحصكر أىؿ العمـ بأنيا: طاعة الله
  (ٕٔ)مع كماؿ الذؿ

 المطمب الثاني: أركاف العبادة
) إنما بأف يقصد العبد كجو ربو كالدار الآخرة، قاؿ صمى الله عميو كسمـ:  الأوؿ: النية والإخلاص:

نما لكؿ امرئ ما نوى، فمف كانت ىج رتو إلى الله ورسولو، فيجرتو إلى الله الأعماؿ بالنيات، وا 
 (ٕٕ)ورسولو، ومف كانت ىجرتو إلى دنيا يصيبيا، أو امرأةٍ ينكحيا، فيجرتو إلى ما ىاجر إليو (

 كترؾ الإخلاص يبطؿ العبادة.
كنريد بو الصدؽ في العزيمة، بأف يبذؿ العبد جيده في امتثاؿ أمر الله كاجتناب  الثاني: الصدؽ:
 لمقائو، كترؾ العجز، كترؾ التكاسؿ عف طاعة الله. نييو، كالاستعداد

فلا يعبد الله إلا كفؽ ما شرعو الله، كما جاء بو  الثالث: متابعة الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ:،
 الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ، في أفعالو كأقكالو كتصرفاتو كتقريرا تو .

بيػػػػػػػػػا ليػػػػػػػػػر الله                          المطمػػػػػػػػػب الثالػػػػػػػػػث : أنػػػػػػػػػواع العبػػػػػػػػػادات التػػػػػػػػػي لا يجػػػػػػػػػوز أف يقصػػػػػػػػػد
كىذه أساس العبػادات كميػا، كىػي أف يعتقػد العبػد أف الله ىػك الػرب الكاحػد  الأوؿ: عبادات إعتقادية:

الأحد  الذم لو الخمؽ كالأمر، كبيده النفع كالضر، الذم لا شريؾ لو، كلا يشفع عنده أحد إلا ب ذنػو، 
ىػذه العبػادات )العبػادات القمبيػة( التػي لا يجػكز أف يقصػد بيػا  أف مػف كأنو لا معبكد بحؽ غيره. كما

إلا الله كحػػده، كصػػرفيا لغيػػػره شػػرؾ كثيػػػرة، كػػالخكؼ كالرجػػػاء، كالرغبػػة كالرىبػػػة، كالخشػػكع كالخشػػػية، 
 كالحب، كالإنابة، كالتككؿ، كالخضكع.

النطؽ بيا،  كالنطؽ بكممة التكحيد؛ إذ لا يكفي اعتقاد معناىا، بؿ لا بد مفالثالث: قوليو: 
 ككالاستعاذة بالله، كالاستعانة كالاستغاثة بو، كالدعاء لو، كتسبيحو، كتمجيده، كتلاكة القرآف.

 وىي موضوع بحثناكالصلاة، كالصكـ، كالحج ، كالكضكء . الرابع: بدنية: 
 (ٖٕ)كالزكاة، كأنكاع الصدقات، كالكفارات، كالأضحية، كالنفقةالخامس: مالية: 
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 العبادات البدنيةالمبحث الثالث: 
 المطمب الأوؿ: الصلاة 

الصلاة عمكد الإسلاـ، لأنيا بمثابة المفتاح لباقي الأعماؿ الصالحة فاذا قبميا الله تعالى، قبؿ ما 
ذا لـ تقبؿ ،لـ يقبؿ غيرىا مف الأعماؿ ، كما جاء في حديث النبي  )صمى الله عميو دكنيا مف الأعماؿ كا 

ؿُ مَا يُحَاسَبُ » كسمـ( فْ فَسَدَتْ  أَوا لَاةُ، فَإِفْ صَمَحَتْ صَمَحَ لَوُ سَائِرُ عَمَمِوِ، وَاِ  بِوِ الْعَبْدُ يَوَْـ الْقِيَامَةِ الصا
بالإضافة إنيا العبادة الكحيدة التي تقكـ بتصفية صغائر الذنكب، فيي كمثؿ (  ٕٗ)«فَسَدَ سَائِرُ عَمَمِوِ 

 نير يغتسؿ منو أحدنا خمس مرات في اليكـ كالميمة. 
 أولاً : الصلاة في القرلف

اىتـ القػراف بالصػلاة اىتمامػان كبيػران، حتػى إننػا نػرل تكرارىػا فػي القػرآف تكػراران يمفػت  نصػر  المتأمػؿ،  
فقػػػػد تكػػػػرر لفػػػػص )كأقػػػػامكا الصػػػػلاة( بصػػػػيغة الماضػػػػي تسػػػػع مػػػػرات، كلفػػػػص )يقيمػػػػكا الصػػػػلاة( بصػػػػيغة 

نتػػي عشػػرة مػػرة، أمػػا لفػػص الصػػلاة فقػػد المضػػارع ثػػلاث مػػرات، كلفص)أقيمػػكا الصػػلاة( بصػػيغة الآمػػر اث
تكػػرر ثلاثػػان كسػػتيف مػػرة فػػي القػػرآف فػػي أمػػكر عػػدة :فمػػرة جعميػػا الله تبػػارؾ كتعػػالى صػػفة لممػػػؤمنيف 
كعلامة ليـ كمرة يأمر ب قامتيا، كتارة يجعميا مف أبكاب الاستعانة بيا عمػى أمػكر الػدنيا كابتلاءاتيػا، 

فػي دار الخمػد، كتػارة يجعػؿ تركيػا علامػة عمػى المنػافقيف  كتارة يذكٌر المحافصيف عمييا بما أعده ليػـ
كتارة يبيف ما يجب عمى المسمـ مف إحكاـ قبميا ك خلاليا كما بعدىا، كجاءت آيات كثيرة في القرآف  

 تذكر الصلاة
 ثانياً:الصلاة في السنة النبوية

بو كأمتو بالصلاة أما السنة فقد كاف رسكؿ الله )صمى الله عميو كسمـ( ييذكر آؿ بيتو ك أصحا
كيحل عمييا، حرصان منو عمى أقامتيا كالحفاص عمييا لتناؿ أمتو الأجر العصيـ، كلـ يمر عميو يكـ 
)صمى الله عميو كسمـ(إلا كالصلاة ليا شأف عنده، بؿ إنو )صمى الله عميو كسمـ( لـ يأذف ليـ 

لَاةَ كَانَتْ عَمَى بتأخيرىا عف كقتيا لقكلو تعالى  كلـ ينس عميو  (ٕ٘)الْمُؤْمِنِيفَ كِتاَبًا مَوْقُوتاً(())إِفا الصا
الصلاة كالسلاـ تذكيرىـ بيا حتى في أخر أياـ حياتو، فعف أـ سممو)رضي الله عنيا( قالت كاف 

))الصلاة وما ممكت أيمانكـ، فما رسكؿ الله )عميو الصلاة كالسلاـ( يقكؿ في مرضو الذم تكفى فيو
كقد جاءت كثير مف الأحاديث عف الصلاة كما أعد الله  (ٕٙ)سانو((زاؿ يقوليا حتى ما يفيض بيا ل

مَّىـ قىاؿى لأىميا،  سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى يَقُوؿُ مَا مِفَ امْرِئٍ مُسْمٍِـ »كعف عثماف يقكؿ سمعت رسكؿ المَّوً صى
 كَانَتْ كَفاارَةً لِمَا قَبْمَيَا مِفَ الذ نُوبِ تَحْضُرُهُ صَلَاةٌ مَكْتُوبَةٌ فَيُحْسِفُ وُضُوءَىَا وَخُشُوعَيَا وَرُكُوعَيَا، إِلاا 

ْـ يُؤْتِ كَبِيرَةً وَذَلِؾَ الداىْرَ كُماوُ   .(ٕٚ)«مَا لَ
 

 المطمب الثاني: تعريؼ الصلاة لغة واصطلاحاً:
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ْـ {الدعاء بخير، قاؿ تعالى:  الصلاة في المغة: ْـ إِفا صَلَاتَؾَ سَكَفٌ لَيُ أم ادعي ،  (ٕٛ)} وَصَؿٍّ عَمَيْيِ
إذا دعي أحدكـ فميجب فإف كاف »ليـ، كأنزؿ رحمتؾ عمييـ كقاؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: 

ف كاف مفطراً فميطعـ  ( .ٖٓ)أم فميدع بالبركة كالخير كالمغفرة (ٜٕ)«صائما فميصؿ وا 
كَتَوُ يُصَم وفَ : }إِفا الماوَ وَمَلَائِ كالصلاة مف الله حسف الثناء، كمف الملائكة الدعاء، قاؿ الله تعالى

 (ٖٔ)عَمَى النابِيٍّ يَا أَي يَا الاذِيفَ لمَنُوا صَم وا عَمَيْوِ وَسَمٍّمُوا تَسْمِيمًا{
فالصلاة مف الله: الثناء. كمف المخمكقيف: الملائكة، كالإنس، كالجف: القياـ، كالرككع، كالسجكد، 

 .( ٕٖ) كالدعاء، كالتسبي ، كالصلاة مف الطير كاليكاـ: التسبي 
: أقكاؿ كأفعاؿ مفتتحة بالتكبير، مختتمة بالتسميـ، بشرائط الصلاة في اصطلاح الفقياء

، كسميت صلاة لاشتماليا عمى الدعاء ، فالصلاة كانت اسما لكؿ دعاء فصارت  (ٖٖ)مخصكصة
اسما لدعاء مخصكص، أك كانت اسما لدعاء فنقمت إلى الصلاة الشرعية لما بينيا كبيف الدعاء مف 

بة، كالأمر في ذلؾ متقارب ، ف ذا أطمؽ اسـ الصلاة في الشرع ،  لـ يفيـ منو إلا الصلاة المناس
كىك طمب ما ينفع الداعي مف جمب نفع أك  دعاء مسرلة:، فالصلاة كميا دعاء:  (ٖٗ)المشركعة 

: كىك طمب الثكاب ودعاء عبادةكشؼ ضر، كطمب الحاجات مف الله كحده بمساف المقاؿ، 
حة: مف القياـ، كالقعكد، كالرككع، كالسجكد، فمف فعؿ ىذه العبادات فقد دعا ربو بالأعماؿ الصال

كطمبو بمساف الحاؿ أف يغفر لو، فتبيف بذلؾ أف الصلاة كميا دعاء مسألة كدعاء عبادة؛ لاشتماليا 
 .(ٖ٘)عمى ذلؾ كمو

  
 المطمب الثالث : حكـ الصلاة :

جماع الأمة، عم  ى كؿ مسمـ بالغ عاقؿ، إلا الحائل كالنفساء.الصلاة كاجبة بالكتاب كالسنة كا 
لَاةَ فقكؿ الله تعالى:  أما الكتاب : }وَمَا أُمِرُوا إِلاا لِيَعْبُدُوا الماوَ مُخْمِصِيفَ لَوُ الدٍّيفَ حُنَفَاءَ وَيُقِيمُوا الصا

لَاةَ كَانَتْ عَمَى الْمُؤْمِنِيفَ كِتاَبًا ، وقولو تعالى: }إِفا الصا  (ٖٙ)وَيُؤْتُوا الزاكَاةَ وَذَلِؾَ دِيفُ الْقَيٍّمَةِ{
 . (ٖٚ)مَوْقُوتاً{

حينما بعثو النبي صمى الله عميو كسمـ إلى اليمف  -رضي الله عنو  -فمحديث معاذ  وأما السنة :
، كلحديث ابف  (ٖٛ)«وأعمميـ أف الله افترض عمييـ خمس صموات في كؿ يوـ وليمة»كقاؿ لو: 

بني الإسلاـ عمى خمس: »النبي صمى الله عميو كسمـ أنو قاؿ: عف  -رضي الله عنيما  -عمر 
يتاء الزكاة، كصياـ رمضاف، كحج  شيادة أف لا إلو إلا الله كأف محمدا رسكؿ الله، كاقاـ الصلاة، كا 

قاؿ: سمعت  -رضي الله عنو  -.كعف عبادة بف الصامت  (ٜٖ)«البيت لمف استطاع إليو سبيلا
خمس صمكات كتبيف الله عمى العباد، فمف جاء بيف لـ »يقكؿ:  رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ

 . (ٓٗ)«  يضيع منيف شيئا استخفافا بحقيف كاف لو عند الله عيدا أف يدخمو الجنة
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،كلا تجب عمى  (ٔٗ)فقد أجمعت الأمة عمى كجكب خمس صمكات في اليكـ كالميمة  ؛الإجماعكأما 
 .(ٕٗ) «أليست إذا حاضت لـ تصؿ ولـ تصـ»: ـعميو الصلاة كالسلا -ء، لقكلو الحائل كالنفسا

 
 المطمب الرابع : منزلة الصلاة في الإسلاـ :

 الصلاة ليا منزلة عصيمة في الإسلاـ، كمما يدؿ عمى أىميتيا كعصـ منزلتيا ما يأتي:
أف النبي صمى  -رضي الله عنو  -الصلاة عماد الديف الذم لا يقكـ إلا بو، ففي حديث معاذ  - ُ

ذا سقط  (ٖٗ)«رأس الأمر الإسلاـ، وعموده الصلاة، وذروة سنامو الجياد»و كسمـ قاؿ: الله عمي كا 
 العمكد سقط ما بني عميو.

أكؿ ما يحاسب عميو العبد مف عممو، فصلاح عممو كفساده بصلاح صلاتو كفسادىا، فعف  - ِ
سب بو العبد أوؿ ما يحا»عف النبي صمى الله عميو كسمـ قاؿ:  -رضي الله عنو  -أنس بف مالؾ 

ف فسدت فسد سائر عممو . كفي ركاية: « يوـ القيامة: الصلاة، فإف صمحت صمح سائر عممو وا 
ف فسدت فقد » أوؿ ما يسرؿ عنو العبد يوـ القيامة ينظر في صلاتو، فإف صمحت فقد أفمح ، وا 

 .(ٗٗ) «خاب وخسر
فعف أبي إمامة مرفكعا: الصلاة آخر ما يفقد مف الديف ف ذا ذىب آخر الديف لـ يبؽ شيء منو، -ّ
لتنقضف عرى الإسلاـ عروة عُروة فكمما انتقضت عروة تشبث الناس بالتي تمييا فروليف نقضا »

، كآخر كصية أكصى بيا النبي صمى الله عميو كسمـ أمتو، فعف أـ (٘ٗ)«الحكـ ولخرىف الصلاة
الصلاة الصلاة »سممة  )رضي الله عنيا( كاف مف آخر كصية رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ: 

وما ممكت أيمانكـ، حتى جعؿ نبي الله صمى الله عميو وسمـ يجمجميا في صدره وما يفيض بيا 
 ( .ٙٗ)«لسانو

 } وَاذْكُرْ فِي الْكِتاَبِ إِسْمَاعِيؿَ إِناوُ كَافَ مدح الله القائميف بيا كمف أمر بيا أىمو فقاؿ تعالى:  -ْ
لَاةِ وَالزاكَاةِ وَكَافَ عِنْدَ رَبٍّوِ مَرْضِيًّا{صَادِؽَ الْوَعْدِ وَكَافَ رَسُولًا نَ   .( ٚٗ)بِيًّا  وَكَافَ يَرْمُرُ أَىْمَوُ بِالصا

ْـ خَمْؼٌ أَضَاعُوا ذـ الله المضيعيف ليا كالمتكاسميف عنيا قاؿ الله تعالى:  - ٓ }فَخَمَؼَ مِفْ بَعْدِىِ
لَاةَ وَاتابَعُوا الشايَوَاتِ فَسَوْؼَ يَمْقَوْفَ  }إِفا الْمُنَافِقِيفَ يُخَادِعُوفَ الماوَ .كقاؿ )عز كجؿ(:  (ٛٗ)لَيًّا{ الصا

لَاةِ قَامُوا كُسَالَى يُراَءُوفَ النااسَ وَلَا يَذْكُرُوفَ الماوَ إِلاا قَمِ  ذَا قَامُوا إِلَى الصا ْـ وَاِ   . (ٜٗ)يلًا{وَىُوَ خَادِعُيُ
( عبد الله بف عمر) رضي الله عنيمادتيف، فعف أعصـ أركاف الإسلاـ كدعائمو العصاـ بعد الشيا -ٔ

بني الإسلاـ عمى خمس: شيادة أف لا إلو إلا الله، وأف »عف النبي صمى الله عميو كسمـ قاؿ: 
يتاء الزكاة، وصوـ رمضاف، وحج البيت  . (ٓ٘)«محمدا رسوؿ الله، وأقاـ الصلاة، وا 

نما فرضيا بغير مما يدؿ عمى عصـ شأنيا أف الله لـ يفرضيا في الأرل بك  -ٕ اسطة جبريؿ كا 
كاسطة ليمة الإسراء فكؽ سبع سماكات، حيث فرضت خمسيف صلاة كىذا يدؿ عمى محبة الله ليا، 
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ثـ خفؼ الله )عز كجؿ( عف عباده ففرضيا خمس صمكات في اليكـ كالميمة، فيي خمسكف في 
 الميزاف كخمس في العمؿ، كىذا يدؿ عمى عصـ مكانتيا.

}قَدْ أَفْمَحَ ؿ المفمحيف بالصلاة كاختتميا بيا كىذا يؤكد أىميتيا، قاؿ الله تعالى: افتت  الله أعما -ٖ
ْـ لِمزاكَا ْـ عَفِ الماغْوِ مُعْرِضُوف وَالاذِيفَ ىُ ْـ خَاشِعُوف وَالاذِيفَ ىُ ْـ فِي صَلَاتِيِ ةِ الْمُؤْمِنُوفَ الاذِيفَ ىُ

ْـ حَافِ  ْـ لِفُرُوجِيِ ْـ لَيْرُ مَمُومِيفَ فَاعِمُوفَ وَالاذِيفَ ىُ ْـ فَإِنايُ ْـ أوْ مَا مَمَكَتْ أَيْمَانُيُ ظُوفَ إِلاا عَمَى أَزْوَاجِيِ
ْـ راَعُوفَ وَالاذِي ْـ وَعَيْدِىِ ْـ لِأَمَانَاتِيِ ُـ الْعَادُوفَ وَالاذِيفَ ىُ ْـ عَمَى فَمَفِ ابْتَغَى وَراَءَ ذَلِؾَ فَرُولَئِؾَ ىُ فَ ىُ

ْـ يُحَافِظُ   .    ( ٔ٘)وفَ{صَمَوَاتِيِ
: عز كجؿ -بيا أىمييـ، قاؿ الله  أمر الله النبي محمدا صمى الله عميو كسمـ كأتباعو أف يأمركا - ٗ

لَاةِ وَاصْطَبِرْ عَمَيْيَا لَا نَسْرلَُؾَ رِزْقًا نَحْفُ نَرْزُقُؾَ وَالْعَاقِبَةُ لِمتاقْوَى{ .كقكلو:  (ٕ٘)}وَأْمُرْ أَىْمَؾَ بِالصا
بالصلاة وىـ أبناء سبع سنيف، واضربوىـ عمييا وىـ أبناء عشر، وفرقوا بينيـ في مروا أولادكـ »

 . (ٖ٘)«المضاجع
رضي الله عنو  -أمر النائـ كالناسي بقضاء الصلاة كىذا يؤكد أىميتيا، فعف أنس بف مالؾ  -َُ
إلا  مف نسي صلاة فميصميا إذا ذكرىا، لا كفارة ليا:»عف النبي صمى الله عميو كسمـ أنو قاؿ -

 (٘٘)«مف نسي صلاة أو ناـ عنيا فكفارتيا أف يصمييا إذا ذكرىا». كفي ركاية لمسمـ: ( ٗ٘)«ذلؾ
كألحؽ بالنائـ المغمى عميو ثلاثة أياـ فأقؿ، كقد ركم ذلؾ عف عمار، كعمراف بف حصيف كسمرة بف 

 أما إف كانت المدة أكثر مف ذلؾ فلا قضاء. (ٙ٘) جندب )رضي الله عنيـ(
 

 : خصائص الصلاة في الإسلاـ:سالمطمب الخام
 الصلاة ليا شأف انفردت بو عف سائر الأعماؿ الصالحة، منيا:

ْـ إِفا الماوَ بِالنااسِ لَرَءُوؼٌ سمى الله الصلاة إيمانا بقكلو تعالى:  -ُ }وَمَا كَافَ الماوُ لِيُضِيعَ إِيمَانَكُ
رَحِيٌـ{
 ممو كقكلو.يعني صلاتكـ إلى بيت المقدس، لأف الصلاة تصدؽ ع (ٚ٘)

خصيا بالذكر تمييزا ليا مف بيف شرائع الإسلاـ فخصيا بالذكر تمييزا ليا، كفي قكلو تعالى: -ِ
لَاةِ{ َـ الصا قَا ْـ فِعْؿَ الْخَيْراَتِ وَاِ  }وَأَوْحَيْنَا إِلَيْيِ
 خصيا بالذكر مع دخكليا في جميع الخيرات. (ٛ٘)

لَاةَ وَلتُوا لؾ قكلو تعالى: قرنت في القرآف الكريـ بكثير مف العبادات، كمف ذ-ّ }وَأَقِيمُوا الصا
:}قُؿْ إِفا صَلَاتِي وَنُسُكِي كقاؿ (ٓٙ)}فَصَؿٍّ لِرَبٍّؾَ وَانْحَرْ{كقاؿ:  (ٜ٘)الزاكَاةَ وَارْكَعُوا مَعَ الرااكِعِيفَ{

 كغير ذلؾ كثير. (ٔٙ)وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي لِماوِ رَبٍّ الْعَالَمِيفَ{

كؿ حاؿ كلـ يعذر بيا مريضا، كلا خائفا، كلا مسافرا، كلا غير ذلؾ، بؿ كقع  أكجبيا الله عمى -ْ
 التخفيؼ تارة في شركطيا، كتارة في عددىا، كتارة في أفعاليا، كلـ تسقط مع ثبات العقؿ.
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 استعمؿ فييا جميع أعضاء الإنساف مف القمب، كالمساف، كالجكارح، كليس ذلؾ لغيرىا -ٓ

 رىا حتى بالخطرة كالمفصة، كالفكرة.نيى أف يشتغؿ فييا بغي -ٔ

ىي ديف الله الذم يديف بو أىػؿ السػماكات كالأرل كىػي مفتػاح شػرائع الأنبيػاء، كلػـ يبعػث نبػي  -ٕ
 إلا بالصلاة.

كخصائص الصلاة  (ٕٙ)وَلَكِفْ كَذابَ وَتَوَلاى{ -}فَلَا صَداؽَ وَلَا صَماى قرنت بالتصديؽ بقكلو:  -ٖ
 . (ٖٙ) ىاكثيرة جدا لا تقاس بغير 

 
 المطمب السادس : فضؿ الصلاة :

ػلَاةَ إِفا تنيى عف الفحشاء كالمنكر؛ قػاؿ الله تعػالى:  -ُ }اتْػؿُ مَػا أُوحِػيَ إِلَيْػؾَ مِػفَ الْكِتػَابِ وَأَقِػِـ الصا
ُـ مَا تَ  لَاةَ تَنْيَى عَفِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ الماوِ أَكْبَرُ وَالماوُ يَعْمَ  . (ٗٙ)صْنَعُوفَ{الصا

سػرلت »قػاؿ:  -رضػي الله عنػو  -أفضؿ الأعماؿ بعػد الشػيادتيف؛ لحػديث عبػد الله بػف مسػعكد  -ِ
رسوؿ الله صمى الله عميو وسػمـ: أي العمػؿ أفضػؿا قػاؿ: الصػلاة لوقتيػا قػاؿ: قمػت: ثػـ أيا 

 . (٘ٙ)«قاؿ: بر الوالديف قاؿ: قمت: ثـ أيا قاؿ: الجياد في سبيؿ الله
قػػاؿ: قػػاؿ رسػػكؿ الله صػػمى الله عميػػو كسػػمـ:  -رضػػي الله عنػػو  -لحػػديث جػػابر  تغسػػؿ الخطايػػا؛ -ّ

مثػػػؿ الصػػػموات الخمػػػس كمثػػػؿ نيػػػر لمػػػر عمػػػى بػػػاب أحػػػدكـ يغتسػػػؿ منػػػو كػػػؿ يػػػوـ خمػػػس »
 . (ٙٙ)«مرات

الصػموات الخمػس، والجمعػة إلػى »تكفر السيئات؛ لحديث رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قاؿ:  -ْ
 . (ٚٙ)«رات ما بينيف، إذا اجتنبت الكبائرالجمعة، ورمضاف إلى رمضاف مكف

نػػكر لصػػاحبيا فػػي الػػدنيا كالآخػػرة؛ لحػػديث النبػػي صػػمى الله عميػػو كسػػمـ أنػػو ذكػػر الصػػلاة يكمػػا  -ٓ
مف حافظ عمييا كانت لو نورا وبرىانا ونجاة يػوـ القيامػة، ومػف لػـ يحػافظ عمييػا لػـ »فقاؿ: 

قاروف، وفرعوف، وىامػاف، وأبػي بػف يكف لو نور، ولا برىاف ولا نجاة، وكاف يوـ القيامة مع 
 . (ٛٙ)«خمؼ

عميؾ بكثرة السجود »يرفع الله بيا الدرجات كيحط الخطايا، لقكؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: -ٔ
 . (ٜٙ)«فإنؾ لا تسجد لله سجدة إلا رفعؾ الله بيا درجة وحط عنؾ بيا خطيئة

لحديث ربيعة بف كعب  مف أعصـ أسباب دخكؿ الجنة برفقة النبي صمى الله عميو كسمـ؛-ٕ
كنت أبيت مع رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ، فأتيتو بكضكئو »قاؿ:  -رضي الله عنو  -الأسممي 
فقمت: أسألؾ مرافقتؾ في الجنة، قاؿ: أك غير ذلؾ؟ قمت: ىك ذاؾ، قاؿ:  فقاؿ لي: سؿكحاجتو 

 . (ٓٚ)«فرعني عمى نفسؾ بكثرة السجود
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رسكؿ الله) صمى الله عميو  ترفع الدرجات كتحط الخطايا،  لقكؿالمشي إلييا تكتب بو الحسنات ك -ٖ
مف تطير في بيتو ثـ مشى إلى بيت مف بيوت الله؛ ليقضي فريضة مف فرائض الله، »: كسمـ(

  (ٔٚ)«كانت خطوتاه إحداىما تحط خطيئة والأخرى ترفع درجة
بي) صمى الله عميو كسمـ(: تعد الضيافة في الجنة بيا كمما غدا إلييا المسمـ أك راح لحديث الن-ٗ
 (ٕٚ)«مف لدا إلى المسجد أو راح أعد الله لو في الجنة نزلا كمما لدا أو راح»

 -رضي الله عنو  -يغفر الله بيا الذنكب فيما بينيا كبيف الصلاة التي تمييا لحديث عثماف -َُ
وضوء، لا يتوضر رجؿ مسمـ فيحسف ال»قاؿ: سمعت رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يقكؿ: 

 (ٖٚ)«فيصمي صلاة إلا لفر الله لو ما بينو وبيف الصلاة التي تمييا
تصمي الملائكة عمى صاحبيا ما داـ في مصلاه، كىك في صلاة ما دامت الصلاة -ُُ 

 (ٗٚ)تحبسو

أف رسكؿ الله صمى الله  -رضي الله عنو  -انتصارىا رباط في سبيؿ الله؛ لحديث أبي ىريرة -ٕٔ
أدلكـ عمى ما يمحو الله بو الخطايا ويرفع بو الدرجاتا قالوا: بمى يا رسوؿ ألا »عميو كسمـ قاؿ: 

الله، قاؿ: إسباغ الوضوء عمى المكاره، وكثرة الخُطَا إلى المساجد، وانتظار الصلاة بعد الصلاة، 
 . (٘ٚ)«فذلكـ الرباط، فذلكـ الرباط

 المطمب السادس : الصلاة تجمع جميع أركاف الإسلاـ
ككف جامعة لأركاف الإسلاـ، كذلؾ لاشتماليا عمى الشيادتيف في التشيد الأكؿ كتكاد الصلاة ت

كالأخير، كالصلاة ذاتيا زكاة يكمية، فالمصمي يبذؿ مف كقتو لأداء الصلاة، في حيف يحتاج إلى 
ىذا الكقت لأداء عمؿ يستفيد منو في تحصيؿ مالو الذم سيزكي عنو، فعندما يصمي، ينفؽ مف 

، فكما أف الزكاة مطيرة لمماؿ، فكذا الصلاة مطيرة للأكقات، (ٙٚ)ؿ الماؿكقتو، الذم ىك أص
كمطيرة للإنساف مما يرتكبو مف معاص في أكقاتو، كفجكات الأزماف التي بيف صمكاتو، ككفى 

أرأيتـ لو أف نيرا بباب أحدكـ يغتسؿ فيو كؿ يوـ  عمى ذلؾ شييدا قكلو صمى الله عميو كسمـ: "
قي مف درنوا قالوا: لا يبقى مف درنو شيئا، قاؿ: فذلؾ مثؿ الصموات خمسا، ما تقوؿ ذلؾ يب

عدادا ليا لتتمخص (ٚٚ)"الخمس يمحو الله بيا الخطايا ، بؿ تتعدل الصلاة لتككف تمييدا لمنفس كا 
كما فييا مف إقرار لله بالربكبية، كما تشتمؿ عميو مف خضكع لله،  (ٛٚ)مف البخؿ كالأنانية، فالصلاة

ذلاؿ لكبريائيا، كجعميا مطيعة لقبكؿ الأكامر الإليية كقياـ كرككع كس جكد، ىي تركيل لمنفس، كا 
 كالعمؿ بيا.

كمف ىنا نمم  اقتراف ذكر الصلاة بالزكاة في أكثر الآيات التي أمرت بالزكاة، كيأتي الأمر بالزكاة 
لاةَ وَلتُوا الزاكَاةَ{بعد الأمر بالصلاة، قاؿ الله تعالى:  لاةَ وَلتَوُا ،  (ٜٚ)}وَأَقِيمُوا الصا }أَقَامُوا الصا

لاةَ وَلتَى الزاكَاةَ{، (ٓٛ)الزاكَاةَ{ َـ الصا }وَأَقَا
لاةَ وَلتِيفَ الزاكَاةَ{، (ٔٛ) }وَأَوْصَانِي ،  (ٕٛ)}وَأَقِمْفَ الصا
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لاةِ وَالزاكَاةِ مَا دُمْتُ حَيّاً{ الله  ، كبأساليب مختمفة يقترف ذكر الزكاة بذكر الصلاة، قاؿ (ٖٛ)بِالصا
لاةَ وَمِماا تعالى:  }ذَلِؾَ الْكِتاَبُ لا رَيْبَ فِيوِ ىُدىً لِمْمُتاقِيفَ الاذِيفَ يُؤْمِنُوفَ بِالْغَيْبِ وَيُقِيمُوفَ الصا

ْـ يُنْفِقُوفَ{ رَزَقْنَاىُ
، كالصلاة بعد ذلؾ أقكاؿ كأفعاؿ مخصكصة مفتتحة بالتكبير مختتمة  (ٗٛ)

 ف كجكارحو عف جميع المخالفات ،  التي تفسد تماميا ككماليا.بالتسميـ، تصكـ فييا نفس الإنسا
}قَدْ نَرَى تَقَم بَ وَجْيِؾَ فِي السامَاءِ فَمَنُوَلٍّيَناؾَ كيتكجو المصمي شطر المسجد الحراـ، قاؿ الله تعالى 

ْـ شَطْرَهُ ... {قِبْمَةً تَرْضَاىَا فَوَؿٍّ وَجْيَؾَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحَراَِـ وَحَيْثُ مَا كُنْتُ  ْـ فَوَل وا وُجُوىَكُ
(ٛ٘) 

 (ٙٛ)ممتزمان بركف الصلاة في التكجو كمشتركا مع ركف الإسلاـ الحج مف طرؼ
 

 :الإعجاز الإليي في الصلاة /المبحث الرابع
 

 المطمب الأوؿ : الإعجاز الإليي لمصلاة في الحمؿ:
كالرياضة مثؿ الصلاة تفيد كثيران النساء لقد أثبتت الدراسات الطبية الحديثة أف حركات البدف       

الحكامؿ لكنيا تضر المرأة الحائل، لذلؾ نجد أف المرأة لـ يرخص ليا ترؾ الصلاة كىي حامؿ 
كيرخص ليا في حالة الحيل، لأف المرأة المصمية عندما تؤدم الرككع كالسجكد، يزيد جرياف الدـ 

شبيية بخمية الكبد التي تجذب الكثير مف في الرحـ، بالإضافة إلى أف خمية الرحـ ك المبيل 
الدماء، كلاشؾ أف رحـ الأـ يحتاج إلى الدماء الكفيرة لكي تغذم الجنيف كتصفية الممكثات مف دمو، 
كعندما تؤدم الحامؿ الصلاة ف نيا تساعدىا في إيصاؿ الدـ بكفرة إلى الجنيف. أما الحائل إذا 

إلى رحميا كثـ  فقدانو كنزكلو في دـ الحيل، كما أدت الصلاة ف نيا تسبب اندفاع الدـ بكثرة 
تتسبب في ىلاؾ الجياز المناعي في جسميا؛ لأف كريات الدـ التي ليا أثر ميـ في المناعة تضيع 

 .(ٚٛ)في دماء الطمث المفقكدة مف الجسـ
 
 أولًا :المرأة والولادة والتماريف: 

الصلاة تماما، ككاضعك ىذه التماريف ىـ  لقد كضع الأطباء تماريف رياضية لمحكامؿ تيشبًوي حركات
أطباء الغرب مف غير المسمميف، كلك عممكا أف جميع الحكامؿ ييصميف ىذه الصلاة لما كجدكا حاجة 

،  كتكض  عدة دراسات : أف بعل ىذه التماريف الخاصة بالحامؿ ( ٛٛ)في كضع ىذه التماريف
ى لمكلادة مف ىذه الرسكمات كالصكر التي تسيؿ مف عممية الحمؿ ك الكلادة، كلا يكاد يخمك مستشف

تكض  بعل ىذه التماريف، كأف الكثير مف ىذه التماريف يشبو تمامان حركات الصلاة كىيئاتيا كىذه 
 :(ٜٓ):تماريف رياضية لمحامؿ مشابية لحركات الصلاة( ٜٛ)بعل مف ىذه التماريف

 تمريف ميؿ الجذع للأماـ كىك تمريف يشبو الرككع في الصلاة.-ُ
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 تمريف القرفصاء كالقياـ كىك مشابو لمنزكؿ كالقياـ الذم يقكـ بو المصمي.-ِ
ىذا التمريف مشيكر جدان في عالـ تماريف الحامؿ كأكثر ما تينص  بممارستو، كيسمى: كضع -ّ

 الركبة كىك كما يبدك بكضكح تمريف مشابو لمسجكد في الصلاة. -الصدر
 (ٜٔ)كس في الصلاةتمريف الجمكس كالاسترخاء كىك مشابو لمجم-ْ

إنيـ يذكركف أف لكؿ تمريف مف ىذه التماريف فكائد بدنية متعددة تعكد عمى الحامؿ، فيذه التماريف 
المفيدة لمحامؿ تشبو حركات كىيئات الصلاة، فتحصؿ الحامؿ عمى ىذه الفكائد نفسيا أيضان إذا 

لصلاة خمسة أكقات في حافصت عمى أداء الصلاة، خاصة إذا عممنا أف عدد مرات تكرار حركات ا
 (ٕٜ)اليكـ سيككف أكبر بكثير مف عدد مرات تكرار ىذه التماريف الرياضية

 ثانياً : فوائد الصلاة البدنية لمحامؿ في مُداة الحمؿ:
تيكسب مركنة لمعصـ أعضاء كعضلات الجسـ، كتسيؿ حركة العمكد الفقرم مع الحكل -ُ

 امو.مفصميان لممحافصة عمى ثبات الجسـ كاعتداؿ قك 
تنشيط الدكرة الدمكية في القمب كالشراييف كالأكردة، مما يساعد في تكصيؿ الغذاء إلى الجنيف -ِ

 بانتصاـ عبر الدـ، كيساعد أيضان في نمك الجنيف نمكان طبيعيان.
المحافصة عمى مركنة مفاصؿ الحكل كعضلات البطف إذ ليا أكبر الأثر في قكاـ الأـ -ّ

 . (ٖٜ)الحامؿ
 يات ك إكساب الثقة بالنفس، كالسيطرة عمى الجسـ، كالقدرة عمى التركيز.رفع المعنك  -ْ

: ))إف الحامؿ تككف مثقمة بالجنيف، خاصة في (ٜٗ)تقكؿ الدكتكرة نجكل إبراىيـ السعيد عجلاف
الشيكر الأخيرة، كلكف عندما تؤدم الصلاة ف ف حركاتيا تساعد عمى نشاط الدكرة الدمكية كعدـ 

يف، كما إف معصـ شككل الحكامؿ ىي عسر اليضـ مما يجعؿ الإحساس التعرل لدكالي القدم
بالانتفاخ كالتقيؤ صعب الاحتماؿ، كفي الصلاة : الصحة ب ذف الله كالتغمب عمى عسر اليضـ الذم 
يصاحب الحكامؿ، فالرككع ك السجكد يفيداف في تقكية عضلات جدار البطف، كيساعداف المعدة 

كما أنو في الأسابيع الأخيرة لمحمؿ ىناؾ تمرينات تشبو ، أكمؿ كجوعمى تقمصيا كأداء عمميا عمى 
تمامان الرككع كالسجكد أثناء الصلاة، كىذه ميمة جدان لدفع الجنيف خلاؿ مساره الطبيعي في الحكل 

 ( ٜ٘)كي تتـ كلادة طبيعية ب ذف الله تعالى((
 فوائد الصلاة البدنية لفترة ما بعد الولادة :ثالثاً : 

أنيا  –كائد الصلاة البدنية ما بعد الكلادة، أم: بعد الطيارة كزكاؿ المانع مف الصلاة أما مف ف
يتأثر العمكد الفقرم بيذا فتكسب عضلات الحكل القكة ،ككذلؾ عضلات البطف ك الصدر، 

 النشاط العضمي ك ينتصب معتدلان.
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سم  لممرأة بالعكدة كذلؾ مفاصؿ الحكل كالأطراؼ تصب  أكثر مركنة كاستعدادان لمحركة. مما ي
 .(ٜٙ)رشاقتيا كجماليا كقكتيا إلى

إذف، فالصلاة ىي خير رياضة لمبدف كخير تعكيل عف الحركة المفقكدة يمكف أف تمارسيا الحامؿ 
دكف أم خطكرة أك خكؼ أك كجؿ ، بؿ حتى دكف استشارة الطبيبة كما ىك مطمكب عند ممارسة 

لصلاة إذا أرادت الاستزادة مف الحركة بتماريف الحامؿ التماريف الرياضية، كالحامؿ المحافصة عمى ا
 .(ٜٚ)فلا بأس بذلؾ

 
 لمصلاة في الوقاية مف الدوالي: لإليي: الإعجاز ا المطمب الثاني

مرل دكالي الساقيف عبارة عف خمؿ شائع في أكردة الساقيف، يتمثؿ في صيكر أكردة غميصة 
الطرفيف السفمييف، كىك مرل يصيب نسبة  كمتعرجة كممتمئة بالدماء المتغيرة المكف عمى طكؿ

لى عشريف بالمائة مف مجمكع سكاف العالـ، كفي بحث عممي إليست بضئيمة مف البشر، بيف عشرة 
 .(ٜٛ)حديث تـ إثبات علاقة كطيدة بيف أداء الصلاة كبيف الكقاية مف مرل دكالي الساقيف

جيب مف الانسيابية كالانسجاـ كالتعاكف فبالملاحصة الدقيقة لحركات الصلاة، كجد أنيا تتميز بقدر ع
بيف قياـ كرككع كسجكد كجمكس بيف السجدتيف، كبالقياس العممي الدقيؽ لمضغط الكاقع عمى جدراف 
الكريد الصافف عند مفصؿ الكعب كاف الانخفال اليائؿ الذم يحدث ليذا الضغط أثناء الرككع 

 أف متكسط الضغط قد أصب  ضئيلان جدان.يصؿ لمنصؼ تقريبان، أما حالة السجكد فقد كجد 
كبالطبع ف ف ىذا الانخفال ليس إلا راحة تامة لمكريد الصارخ مف قسكة الضغط عميو طكاؿ فترات 
الكقكؼ. إف كضع السجكد يجعؿ الدكرة الدمكية بأكمميا تعمؿ في ذات الاتجاه الذم تعمؿ بو 

لى عضمة إمف أخمص القدميف الشاؽٌ التسمؽ الأرضية، ف ذا بالدماء التي طالما قاست في  الجاذبية
لى أسفؿ، كىذه العممية تخفؼ كثيران مف إالقمب نجدىا قد تدفقت منسكبة في سلاسة كيسر مف أعمى 

لى إسـ/ماء( حاؿ الكقكؼ، َُِ – ََُالضغط الكريدم عمى صاىر القدـ مف حكالي)
الإنساف بمرل الدكالي تنخفل احتمالات إصابة  نتيجة ذلؾ سـ/ماء( عند السجكد، ك َُّّ)

 .(ٜٜ)الذم يندر فعلان أف يصيب مف يمتزـ بأداء فرائل الصلاة كنكافميا بشكؿ منتصـ كصحي 
 

 لمواقيت الصلاة في ضبط إيقاع الجسـ: ليي: الإعجاز الإ ثالثالمطمب ال
أصيرت البحكث العممية الحديثة أف مكاقيت صلاة المسمميف تتكافؽ تمامان مع أكقات النشاط     

كقد جاء عف ، مما يجعميا ككأنيا ىي القائد الذم يضبط إيقاع الجسـ كمو الفسيكلكجي لمجسـ،
إف الككرتيزكف الذم ىك ىرمكف النشاط في جسـ الإنساف يبدأ في ((: (ٓٓٔ)الدكتكر زىير راب 

الازدياد كبحدة مع دخكؿ كقت صلاة الفجر، كيتلازـ معو ارتفاع منسكب ضغط الدـ، كليذا يشعر 
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اف بنشاط كبير بعد صلاة الفجر بيف السادسة ك التاسعة صباحان، لذا نجد ىذا الكقت بعد الإنس
: )صمى الله عميو وسمـ( الصلاة ىك كقت الجد كالتشمير لمعمؿ ككسب الرزؽ، كقد قاؿ رسكؿ الله 

اـ بَارِؾْ لُأماتِي فِي بُكُورىَِا))  لفجر ىي: كالفكائد الصحية التي اكتشفت في كقت ا. (ٔٓٔ)((المايُ
( في الجك عند الفجر كتقؿ تدريجيان حتى يضمحؿ عند O3تككف أعمى نسبة لغاز الأكزكف ) -ُ

طمكع الشمس كليذا الغاز تأثير مفيد لمجياز العصبي كمنشط لمعمؿ الفكرم كالعضمي بحيث يجعؿ 
يستنشؽ ذركة نشاط الإنساف الفكرية كالعضمية تككف في الصباح الباكر كيستشعر الإنساف عندما 

نسيـ الفجر الجميؿ المسمى بري  الصبا لذة كنشكة لا شبيو ليا في أم ساعة مف ساعات النيار أك 
 الميؿ الأخرل.

عند شركؽ الشمس فأف أشعتيا تككف قريبة إلى المكف الأحمر كمعركؼ تأثير ىذا المكف المثير  -ِ
بنفسجية تككف أكبر ما يمكف للأعصاب كالباعث عمى اليقصة كالحركة كما أف نسبة الأشعة فكؽ ال
 .(َُِ)عند الشركؽ كىي الأشعة التي تحرل الجمد عمى صنع فيتاميف )د(

الاستيقاص الباكر يقطع النكـ الطكيؿ كقد تبيف أف الإنساف الذم يناـ ساعات طكيمة كعمى كتيرة  -ّ
ص في أعماؿ كاحدة يتعرل للإصابة بأمرال الذبحة الصدرية كلعؿ مف الكقاية ىك القياـ كالاستيقا

ڤ ڤ چ (ٖٓٔ) چ ۋ ۅ ۅ    ۉ ۉ ې چ الميؿ متقربيف لخالقيـ بالدعاء كالصلاة

 كناشئة الميؿ ىي القياـ بعد النكـ.(    ٗٓٔ)چ  ڦ  ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ

مؿ بلا سما ََُ( ميكركغراـ/ِِ-ٕإف أعمى نسبة لمككرتزكف في الدـ ىي كقت الصباح ) -ْ
مؿ بلاسما، كالككرتزكف  ََُ( ميكركغراـ/ٕكأخفل نسبة لو تككف مساء حيث تصب  أقؿ مف )

ىك المادة السحرية  التي تزيد فعاليات الجسـ كتنشط استقلالياتو بشكؿ عاـ، كيزيد نسبة السكر في 
كنجد العكس مف ذلؾ عند كقت الضحى، فيقؿ ، ( ٘ٓٔ)الدـ، الذم يزكد الجسـ بالطاقة اللازمة لو

 بوككف تشعر الإنساف بالإرىاؽ مع ضغط العمؿ ك الأدنى، في إلى مستكاهإفراز الككرتيزكف كيصؿ 
لى راحة، كيككف ىذا بالتقريب بعد سبع ساعات مف الاستيقاص المبكر، كىنا يدخؿ كقت إحاجة 

صلاة الصير فتؤدم دكرىا كأحسف ما يككف مف بث اليدكء كالسكينة في القمب كالجسد المتعبيف. 
كتجدد نشاطو، كذلؾ بعد صلاة الصير كقبؿ  لى طمب ساعة مف النكـ تريحوإبعدىا يسعى المسمـ 

"قِيمُوا فرفَ  :)صمى الله عميو وسمـ(صلاة العصر، كىك ما نسميو )القيمكلة( كقد قاؿ عنيا رسكؿ الله
يأتي العمـ الحديث ليؤكد فكائد القيمكلة في زيادة إنتاج الفرد كيحسٌف قدرتو ( ٙٓٔ)الشَياطِيفَ لا تقيؿ"

( دقيقة كليس أكثر َْ-َُ: أف القيمكلة لمدة )(ٚٓٔ)كد الباحثكفعمى متابعة نشاطو اليكمي كأ
المرتفعة في الدـ نتيجة النشاط مكنات التكتر ر تكسب الجسـ راحة كافية كتخفؼ مف مستكل ى
 البدني كالذىني الذم بذلو الإنساف في بداية يكمو.
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نيار تري  ذىف الإنساف كعضلاتو كيعيد شحف قدراتو عمى كيرل العمماء أف فترة قصيرة في ال    
 نتاجيتو كحماسيتو لمعمؿ.إالتفكير كالتركيز كيزيد 

دقيقة( لا تؤثر في فترة النكـ في  َْة لا تزيد عمى )دَّ كأكد الباحثكف أف القيمكلة في النيار مي     
كتقكؿ الدراسة التي تمت تحت ، الميؿ أما إذا امتدت لأكثر مف ذلؾ فقد تسبب الأرؽ كصعكبة النكـ

سكالانتي(: "إف القيمكلة تعزز الذاكرة كالتركيز كتفس  المجاؿ أماـ اإشراؼ الباحث الإسباني )د. 
دكرات جديدة مف النشاط الدماغي في نمط أكثر ارتياحان". كما شدد الباحثكف عمى عدـ الإطالة في 

العادم، كأشار )د. اسكالانتي( إلى أف الدكؿ  القيمكلة، لأف الراحة المفرطة قد تؤثر في نمط النكـ
 ( دقيقةَْ-َُالغربية بدأت تدرج القيمكلة ضمف أنصمتيا اليكمية، كأكصى بقيمكلة تتراكح بيف )

يرتفع معدؿ  إذ.كقد ثبت عمميان أف جسـ الإنساف يمر بشكؿ عاـ في ىذه الفترة بصعكبة بالغة، (ٛٓٔ)
، مادة كيميائية مخدرة يفرزىا الجسـ فتحر  يككف الجسـ في أقؿ حالات تركيزه فضو عمى النكـ

ذا ما استغنى الإنساف عف نكـ ىذه الفترة ف ف التكافؽ العضمي العصبي يتناقص كثيران  كنشاطو، كا 
 .  طكاؿ ىذا اليكـ

ثـ تأتي صلاة العصر ليعاكد الجسـ بعدىا نشاطو مرة أخرل كيرتفع معدؿ )) الأدريناليف (( في 
 أثرمكس في كصائؼ الجسـ خاصة النشاط القمبي، كيككف ىنا لصلاة العصر الدـ فيحدث نشاط مم

في تييئة الجسـ كالقمب بصفة خاصة لاستقباؿ ىذا النشاط المفاجئ، الذم كثيران ما يتسبب في كبير 
 لى الحركة النشطة.إمتاعب خطرة لمرضى القمب لمتحكؿ المفاجئ لمقمب مف الخمكؿ 

ي تكصية مؤكدة في القرآف الكريـ بالمحافصة عمى صلاة العصر حيف كىنا يتجمى لنا السر البديع ف
 چ ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پچ  يقكؿ تعالى:

، كقد ذىب   (ٜٓٔ)
لى أف الصلاة الكسطى ىنا ىي صلاة العصر، كمع الكشؼ الذم ذكرناه مف إالمفسريف  أغمب

لتأكيد عمى أداء الصلاة ازدياد إفراز ىرمكف )) الأدريناليف (( في ىذا الكقت يتض  لنا السر في ا
الكسطى؛ فأداؤىا مع ما يؤدم معيا مف سنف ينشط القمب تدريجيان، كيجعمو يعمؿ بكفاءة أعمى بعد 
حالة مف الخمكؿ الشديد كدكف مستكل الإرىاؽ، فتنصرؼ باقي أجيزة الجسـ كحكاسو الى 

عي الذم يصؿ الى الاستغراؽ في الصلاة؛ فيسيؿ عمى القمب مع اليرمكف تأميف إيقاعيما الطبي
ثـ تأتي صلاة المغرب فيقؿ إفراز )) الككرتيزكف (( كيبدأ نشاط الجسـ في  أعلاه مع مركر الكقت.

التناقص، كذلؾ مع التحكؿ مف الضكء الى الصلاـ، كىك عكس ما يحدث في صلاة الصب  تمامان، 
، في حدث تكاسؿ لمجسـ كتككف فيزداد إفراز مادة )) الميلاتكنيف (( المشجعة عمى الاسترخاء كالنكـ

 محطة انتقالية.ب أشبوالصلاة 
، كالتي ينتقؿ فييا الجسـ مف      كتأتي صلاة العشاء لتككف ىي المحطة الأخيرة في مسار اليكـ

لى حالة الرغبة التامة في النكـ مع شيكع الصلاـ كزيادة إفراز )) الميلاتكنيف إحالة النشاط كالحركة 
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لى قبيؿ النكـ للانتياء مف كؿ ما يشغميـ، إأف يؤخركا صلاة العشاء (( ، لذا يستحب لممسمميف 
كيككف النكـ بعدىا مباشرة، كقد جاء في مسند الإماـ احمد عف معاذ بف جبؿ لما تأخر رسكؿ الله 

( عف صلاة العشاء في أحد الأياـ كصف الناس أنو صمى كلف يخرج، فقاؿ صمى الله عميو وسمـ)
، »( : و وسمـصمى الله عميرسكؿ الله) ْـ بِيَا عَمَى سَائِرِ الْأُمَِـ مْتُ ْـ قَدْ فُضٍّ لَاةِ، فَإِناكُ أَعْتِمُوا بِيَذِهِ الصا

ْـ تُصَمٍّيَا أُماةٌ قَبْمَكُ ْـ كلا ننسى أف لإفراز الميلاتكنيف بانتصاـ صمة كثيقة بالنضج العقمي  .(ٓٔٔ)«وَلَ
لبرنامج كنصاـ حياة ثابت، كلذا نجد أف  الجسـ ب تباعكالجنسي للإنساف، كيككف ىذا الانتصاـ 

الالتزاـ بأداء الصلاة في أكقاتيا ىك أدؽ أسمكب يضمف للإنساف تكافقان كاملان مع أنشطتو اليكمية، 
 .(ٔٔٔ)ة لكصائؼ أجيزة الجسـ البشرميلى أعمى كفاإمما يؤدم 

 
 ليي لمصلاة عمى استقرار الدماغ: الإعجاز الإ  :المطمب الرابع

آلية عمؿ الدماغ  فيبنتيجة العديد مف الدراسات الأثر الكبير لمصلاة ك الخشكع  لقد تبيف    
كاستقراره، كقد تبيف أف المؤمف الذم يؤدم الصلاة كىك في حالة خشكع تحدث في جسمو تغيرات 

 ، كقد قاؿ تعالى: (ُُِ) عديدة أىميا ما يحدث في الدماغ مف تنصيـ لتدفؽ الدـ في مناطؽ محددة
، ككذلؾ ما ص  عف  (ٖٔٔ) چتى تي   ثج ثم ثى ثي  تمتخ    بم بى بي تج تحچ 

لَاةَ أَرِحْنَا بِيَا :»)صمى الله عميو وسمـ( النبي  تمت دراسة  ك قد ،  (ٗٔٔ)« يَا بِلَاؿُ أَقِِـ الصا
عمى مجمكعة مف المصميف المؤمنيف بالله مف ديانات مختمفة. كذلؾ باستخداـ   (٘ٔٔ)عممية

ار الفكتكف المفرد(( الذم يصير تدفؽ الدـ في مناطؽ المخ أشعة))التصكير الطبقي المحيكسب ب صد
بألكاف حسب النشاط فييا أعلاىا الأحمر الذم يدؿ عمى أعمى نشاط بينما الأصفر ك الأخضر 

 عمى أقؿ نشاط.
 
 

 الصورة الأولى :
تصير الصكرة المخ قبؿ التأمؿ كالصلاة)مف جية اليسار( ، بينما الصكرة )مف جية اليميف(ىي 

ء الصلاة حيث يصير أنو أثناء الاستغراؽ في الصلاة كالتأمؿ ف ف تدفؽ الدـ في المخ زاد في أثنا
( كىك المسؤكؿ عف التحكـ بالعكاطؼ كالانفعالات في Frontal lobeمنطقة الفص الجبيي)

 الإنساف كشخصيتو، ككذلؾ ميـ لتعمـ كممارسة الميارات الحسية الحركية المعقدة.
 الصورة الثانية : 
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صير انخفال تدفؽ الدـ في الفص الجدارم في المنطقة التي تشعر الإنساف بحدكده الزمانية ت
لى الله يختفي حدكد الكعي إكالمكانية. استخمص مف ىذه النتائج أنو أثناء التفكر كالتدبر كالتكجو 
 .(ٙٔٔ)بالذات كينشأ لدل الإنساف شعكر بالسلاـ كالتحرر كأنو قريب مف الله

 ليي لمصلاة في الصغر والوقاية مف للاـ أسفؿ الظير:الإعجاز الإ : المطمب الخامس 
  ﮽  ﮼﮻  ﮺  ﮹﮸  ﮷  ﮶  ﮵﮴   ﮳     ﮲     ۓ  ۓ )) ٹ ٹ
لَاةِ )) : )صمى الله عميو وسمـ(كعف أبي ىريرة قاؿ: قاؿ رسكؿ الله،(ٚٔٔ) (﮾ ْـ بِالصا مُرُوا أَبْنَاءَكُ

ْـ عَمَيْيَا لِعَ  ْـ فِي الْمَضَاجِعِ((لِسَبْعِ سِنِيفَ وَاضْرِبُوىُ شْرِ سِنِيفَ وَفَرٍّقُوا بَيْنَيُ
، كقد قدـ الدكتكر  (ٛٔٔ)

محمد كليد الشعراني نصرية جديدة عف الصير، فيكشؼ النقاب عف معجزتيف إسلاميتيف صمتا 
 محجكبتيف لأكثر مف ألؼ كأربعمائة سنة.

استمر في ىذا التمريف ))إذا بدأ الإنساف في تمييف أسفؿ صيره في سف مبكرة، ك : نص النظرية
نزلاقات الغضركفية في أسفؿ كحافص عميو أثناء الكبر ف ف فرصتو في الإصابة بالآلاـ الشديدة كالإ

 . الصير ستتقمص بشكؿ كبير((
 :ممخص الدراسة

 آلاـ أسفؿ الصير مف المشاكؿ الشائعة في البالغيف،  غالبان ما تصير بسبب فقداف    
في الصير، ككذلؾ  Longitudinal Ligament Posteriorالخمفي الميكنة مف الرباط الطكلي 

عندما   Annulus Fibrosusالنسيج الميفي الذم يشكؿ الطبقات الخارجية مف القرص الغضركفي
تفقد ىذه الأنسجة القدرة عمى التمغط ف نيا تتمزؽ عند حصكؿ حركة خاطئة تساعد عمى تيتكيا. 

نسجة ىي ثني الصير للأماـ كالركب مفردة. ىذا التمزؽ كالحركة التي تضع ضغطان عمى ىذه الأ
 نادر جدان في الأطفاؿ لأف أنسجتيـ مرنة كتتمغط عند الانحناء.

إذا حافصنا عمى ميزة مركنة الرباط كالغضاريؼ المكجكدة في الأطفاؿ، فيؿ سيقمؿ ىذا الفرضية : 
 لكبار؟نزلاقات الغضركفية في امف نسبة الإصابة بآلاـ أسفؿ الصير كالإ

نً البحث الميداني:  ٌـ سيئمكاٌ إذا كانكا يشتككف مف آلاـ  أجرم بحثه عمى مائة كثمانيف مف البالغيف، ث
إذا كاف يسبب ليـ إزعاجان، كما  لـ يكف يضايقيـ، كشديدان  ط إذاأسفؿ الصير. عيرٌؼ الألـ بأنو بسي

ينيات. كقد تـ تقسيـ ىؤلاء سيئمكا أيضان عف آلاـ عرؽ النسا، كقد كاف متكسط أعمارىـ في الثلاث
 :ثلاث فئات عمىالبالغيف 

 مف المسمميف الذيف التزمكا الصلاة قبؿ سف العاشرة كاستمركا فييا. %ٖٕالفئة الأولى : 
 .ةالصلاة بعد سف الثالثة عشر  بدءكا% مف المسمميف الذيف َٓ:  الفئة الثانية

 .مف غير المسمميف% َٔالفئة الثالثة : 



                                                                                                           هـ                                                                                                                           ٖٚٗٔ -م 5102لسنة    512العدد                                                                                                                                                                                   مجلة الأستاذ                                                                               

 

ٚ٘ 
 

 (ٜٔٔ)النتيجة 
 عرؽ النسا لـ شديدأ لـ بسيطأ لـألايوجد  ت المشتركيف في البحثفئا

الذيف التزموا بالصلاة قبؿ سف العاشرة 
 واستمروا فييا

 لا يكجد %ِؤ %ُٓوْ %ِٖ

 %ِِ %ِٔ %ُٔ %ّٔ الذيف بدأوا الصلاة بعد سف الثالثة عشر
 %ِٓ %ْٓ %َُ %َِ الذيف لا يصموف

 

  
 

ىذا الفرؽ الكبير في مشاكؿ الصير فيمف يصمٌكف كمف لا يصمٌكف، قد أثبت دكف أدنى شؾ    
أىمية الصلاة لممحافصة عمى سلامة الصير. لقد كانت النتائج كاضحة مثؿ البدر في ليمة سماؤىا 

الغة الأىميٌة عمى لساف رسكؿ الله صافية، كقد جاءت ىذه التعميمات الدقيقة كالمعقدة الفائدة كالب
  ٺ  ڀ   ڀ  ڀ ) السادس الميلادم جاء في القرآف الكريـ في القرف)صمى الله عميو وسمـ( 

فيذه أكٌؿ دراسة تصير  (َُِ) ( ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ   ٿ    ٿ  ٺ  ٺ  ٺ
عمى ليكنة صيكرىـ الأىميٌة العمميٌة لمصلاة المبكرة كلـ أتكقع ىذا الفرؽ الكبير بيف الذيف يحافصكف 

مف سف مبكرة كغيرىـ ممف حيرمكا مف ىذه النعمة في طفكلتيـ ، أمٌا مف بدأ الصلاة متأخران فكضعو 
 .(ٕٔٔ)غير مطمئف إطلاقان كىك غير آمف
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كنتيجة ليذا الاكتشاؼ العممي تبمكرت معجزتاف إسلاميتاف جديدتاف صمتا مخفيتيف لأكثر مف     
العاشرة، ككذلؾ تصميـ الإسلاـ عمى الانتصاـ في الصلاة قبؿ سفٌ  ألؼ كأربع مائة سنة، كىما:

فيك معجزة إسلامية أخرل. لقد أثبتت النتائج بشكؿ قاطع كممحكص صحة ىذه  الرككع في الصلاة
% فقط ممف يصمكف قبؿ سف العاشرة قد عانكا مف ِٔف إ إذالفرضية كاكتسب الطب ىذه النصرية 

% ممف لا يصمكف إطلاقان يعانكف مف آلاـ قكية كالتفاصيؿ كمف َٕآلاـ قكية أسفؿ الصير، بينما 
 ضمنيا التفسير العممي الدقيؽ في الشرح.

كقبمت ىذه الدراسة كنكقشت في المؤتمر القطرم العالمي الثاني للأطفاؿ في الدكحة في إبريؿ سنة 
السادس  إلىابع ـ كفي المؤتمر الدكلي السادس لجراحة الصير، الذم عقد في أنقرة مف الر َََِ

 .(ُِِ)ـ كذلؾ ب شراؼ نخبة مف أطباء الصير العالمييفََِِمف سبتمبر سنة 
 
 النتائج : 
لقد أثبتت الدراسات الطبية الحديثة أف حركات البدف كالرياضة مثؿ الصلاة تفيد كثيران النساء -ُ

ة كىي حامؿ الحكامؿ لكنيا تضر المرأة الحائل، لذلؾ نجد أف المرأة لـ يرخص ليا ترؾ الصلا
 .كيرخص ليا في حالة الحيل

لقد كضع الأطباء تماريف رياضية لمحكامؿ تيشبًوي حركات الصلاة تماما،  كتكض  عدة دراسات : -ِ
 بعل ىذه التماريف الخاصة بالحامؿ تسيؿ مف عممية الحمؿ ك الكلادة،  أف
مع الحكل تيكسب مركنة لمعصـ أعضاء كعضلات الجسـ، كتسيؿ حركة العمكد الفقرم -ّ

 مفصميان لممحافصة عمى ثبات الجسـ كاعتداؿ قكامو.
الجنيف  إلىتكصيؿ الغذاء  عمىتنشيط الدكرة الدمكية في القمب كالشراييف كالأكردة، مما يساعد -ْ

 نمك الجنيف نمكان طبيعيان. عمىبانتصاـ عبر الدـ، كيساعد أيضان 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

      

    
    

     
             

      

              

          

        



                                                                                                           هـ                                                                                                                           ٖٚٗٔ -م 5102لسنة    512العدد                                                                                                                                                                                   مجلة الأستاذ                                                                               

 

ٚٚ 
 

ليا أكبر الأثر في قكاـ الأـ  إذ ،المحافصة عمى مركنة مفاصؿ الحكل كعضلات البطف-ٓ
 .الحامؿ

أنيا تكسب ففكائد الصلاة البدنية ما بعد الكلادة، أم: بعد الطيارة كزكاؿ المانع مف الصلاة أما -ٔ
يتأثر العمكد الفقرم بيذا النشاط فعضلات الحكل القكة ،ككذلؾ عضلات البطف ك الصدر، 

اؼ تصب  أكثر مركنة كاستعدادان لمحركة. كذلؾ مفاصؿ الحكل كالأطر ، العضمي ك ينتصب معتدلان 
 . لى رشاقتيا كجماليا كقكتياإمما يسم  لممرأة بالعكدة 

فبالملاحصة الدقيقة  إثبات علاقة كطيدة بيف أداء الصلاة كبيف الكقاية مف مرل دكالي الساقيف -ٚ
ف قياـ كرككع لحركات الصلاة، كجد أنيا تتميز بقدر عجيب مف الانسيابية كالانسجاـ كالتعاكف بي

كسجكد كجمكس بيف السجدتيف، كبالقياس العممي الدقيؽ لمضغط الكاقع عمى جدراف الكريد الصافف 
عند مفصؿ الكعب كاف الانخفال اليائؿ الذم يحدث ليذا الضغط أثناء الرككع يصؿ لمنصؼ 

 ف ىذا كبالطبع ف تقريبان، أما حالة السجكد فقد كجد أف متكسط الضغط قد أصب  ضئيلان جدان.
 الانخفال ليس إلا راحة تامة لمكريد الصارخ مف قسكة الضغط عميو طكاؿ فترات الكقكؼ.

أصيرت البحكث العممية الحديثة أف مكاقيت صلاة المسمميف تتكافؽ تمامان مع أكقات النشاط   -ٖ
 كقد جاء إف، الفسيكلكجي لمجسـ، مما يجعميا ككأنيا ىي القائد الذم يضبط إيقاع الجسـ كمو

الككرتيزكف الذم ىك ىرمكف النشاط في جسـ الإنساف يبدأ في الازدياد كبحدة مع دخكؿ كقت 
صلاة الفجر، كيتلازـ معو ارتفاع منسكب ضغط الدـ، كليذا يشعر الإنساف بنشاط كبير بعد صلاة 

 .الفجر بيف السادسة ك التاسعة صباحان 
جر كتقؿ تدريجيان حتى يضمحؿ عند ( في الجك عند الفO3تككف أعمى نسبة لغاز الأكزكف ) -ٗ

طمكع الشمس كليذا الغاز تأثير مفيد لمجياز العصبي كمنشط لمعمؿ الفكرم كالعضمي بحيث يجعؿ 
 .ذركة نشاط الإنساف الفكرية كالعضمية تككف في الصباح الباكر

ىاؽ الأدنى، فيشعر الإنساف بالإر  إلى مستكاهعند كقت الضحى، يقؿ إفراز الككرتيزكف كيصؿ -َُ
راحة، كيككف ىذا بالتقريب بعد سبع ساعات مف الاستيقاص اللى إحاجة  بوككف تمع ضغط العمؿ ك 

المبكر، كىنا يدخؿ كقت صلاة الصير فتؤدم دكرىا كأحسف ما يككف مف بث اليدكء كالسكينة في 
 .القمب كالجسد المتعبيف

(( في فع معدؿ ))الأدريناليفأخرل كيرتثـ تأتي صلاة العصر ليعاكد الجسـ بعدىا نشاطو مرة -ُُ
 أثر الدـ فيحدث نشاط مممكس في كصائؼ الجسـ خاصة النشاط القمبي، كيككف ىنا لصلاة العصر

في تييئة الجسـ كالقمب بصفة خاصة لاستقباؿ ىذا النشاط المفاجئ، الذم كثيران ما يتسبب في  يركب
كىنا يتجمى  ،لى الحركة النشطةإمتاعب خطيرة لمرضى القمب لمتحكؿ المفاجئ لمقمب مف الخمكؿ 
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لنا السر البديع في تكصية مؤكدة في القرآف الكريـ بالمحافصة عمى صلاة العصر حيف يقكؿ 
 .چٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پچ تعالى:

(( كيبدأ نشاط الجسـ في التناقص، كذلؾ مع المغرب فيقؿ إفراز ))الككرتيزكفثـ تأتي صلاة  -ُِ
يزداد إفراز مادة ك عكس ما يحدث في صلاة الصب  تمامان، فالصلاـ، كى إلىالتحكؿ مف الضكء 

، فيحدث تكاسؿ لمجسـ كتككف الصلاة ))الميلاتكنيف محطة  أشبو(( المشجعة عمى الاسترخاء كالنكـ
 انتقالية.

، التي ينتقؿ فييا الجسـ مف -ُّ كتأتي صلاة العشاء لتككف ىي المحطة الأخيرة في مسار اليكـ
مع شيكع الصلاـ كزيادة إفراز  لى حالة الرغبة التامة في النكـإحالة النشاط كالحركة 

لى قبيؿ النكـ للانتياء مف كؿ ما إ، لذا يستحب لممسمميف أف يؤخركا صلاة العشاء ))الميلاتكنيف((
 .يشغميـ، كيككف النكـ بعدىا مباشرة

عمؿ الدماغ  الخشكع عمى آليةالدراسات الأثر الكبير لمصلاة ك  تبيف بنتيجة العديد مف -ُْ
كاستقراره، كقد تبيف أف المؤمف الذم يؤدم الصلاة كىك في حالة خشكع تحدث في جسمو تغيرات 

 .عديدة أىميا ما يحدث في الدماغ مف تنصيـ لتدفؽ الدـ في مناطؽ محددة
تبمكرت معجزتاف إسلاميتاف جديدتاف صمتا مخفيتيف لأكثر مف ألؼ كأربع مائة سنة، كىما:  -ُٓ

فيك معجزة  العاشرة، ككذلؾ الرككع في الصلاةسلاـ عمى الانتصاـ في الصلاة قبؿ سفٌ تصميـ الإ
إسلامية أخرل. لقد أثبتت النتائج بشكؿ قاطع كممحكص صحة ىذه الفرضية كاكتسب الطب ىذه 

% فقط ممف يصمكف قبؿ سف العاشرة قد عانكا مف آلاـ قكية أسفؿ الصير، بينما ِٔف إ إذالنصرية 
 .يصمكف إطلاقان يعانكف مف آلاـ قكية % ممف لإَ
 :اليوامش 
 

                                                 
 -دار الفكر عبد السلاـ ىاركف، ىػ(، تحقيؽ:ّٓٗينصر: مقاييس المغة ، لأبي الحسيف أحمد بف فارس)ت  ُ

 بيركت،-ىػ(،دار صادرُُٕب، محمد بف مكرـ بف منصكر)ت كلساف العر   ِِّ/ْـ ، ُٕٗٗ -ىػ ُّٗٗ،بيركت
  ّٗٔ/ٓد.ت ،  الطبعة الأكلى،

 ق( تحقيؽ: عمي شيرمَُِٓمحمد مرتضى الحسيني الزبيدم )ت  ينصر: تاج العركس مف جكاىر القامكس، ِ
 . ٖٗ/ٖـ ، َُٗٗ -ىػ ُُْْبيركت ، –،دار الفكر 

ق( ، دار الكتب العممية ، بيركت، ُٖٔالشريؼ الجرجاني)ت  ينصر: التعريفات ، عمي بف محمد بف عمي الزيف ّ
 ُّـ ، ُّٖٗ –ق َُّْالطبعة الأكلى 

بيركت ،  –ق( ،مؤسسة الرسالة َُْٗينصر : الكميات ، أيكب بف مكسى الحسني الغريمي الكفكم أبك البقاء)ت  ْ
  ُْٗد ت ، 
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ىػ ُِْٖعماف، الطبعة الأكلى –ى، دار الأسرة الإعجاز العممي في الإنساف كالحيكاف، أسامة نعيـ مصطف ينصر: ٓ
 ٔـ،  ََِٖ -
ىػ ُُّْبيركت ،الطبعة الأكلى ، -ينصر: الإعجاز العممي في القرآف كالسنة، ـ. نايؼ منير فارس،دار ابف حزـ ٔ
 ٗ/ُـ ، َُُِ -
 ُِٗينصر : التعريفات ، الشريؼ الجرجاني ، ٕ
 -ت الله في الآفاؽ( ، د.  محمد راتب النابمسي ، دار المكتبيمكسكعة الإعجاز العممي في القرآف كالسنة) آيا ٖ

 ُٗـ، َُِٓ -ىػ ُُّْدمشؽ ، الطبعة الخامسة 
ينصر:الأيماف لأبف مندة ، أبك عبدالله محمد بف إسحاؽ بف محمد بف يحيى بف مندة العبدم)ت  ٗ

ىػ  ،باب ذكر َُْٔعة الثانية بيركت ،الطب –ىػ(،تحقيؽ:د.عمي بف محمد بف ناصر الفقييي ،مؤسسة الرسالة ّٓٗ
 ِّٕ، حديث  ْٕٖ/ ُدرجات الأنبياء في الكساكس مع اليقيف ،  

 ُٖينصر : الإعجاز العممي في القرآف، أسامة نعيـ ،   َُ
ىػ ُُِْىػ( ، مكتبة المعارؼ، الطبعة الأكلى َُِْينصر : مباحث في عمكـ القراف ، مناع بف خميؿ القطاف) ُُ
 ِْٕـ ، َََِ -
 ِْٖالمصدر نفسو ،   ينصر: ُِ
 ْ – ُسكرة الركـ  : الآيات   ُّ
 .ٖٓ، ٕٓ، ٔٓسكرة الذاريات : الآيات  ُْ
ا.د عبدالله بف محمد بف احمد  الصلاة كصؼ مفصؿ لمصلاة بمقدماتيا مقركنة بالدليؿ مف الكتاب كالسنة، ُٓ

 ُْ  ق ،ُِْٓالطبعة العاشرة  –الطيار ، مدار الكطف 
ىػ(،تحقيؽ :د.ميدم َُٕالخميؿ بف احمد بف عمرك بف تميـ الفراىيدم البصرم)ت العيف ،أبك عبد الرحمف  ُٔ

 ْٖ/ ِالمخزكمي ك د. إبراىيـ السامرائي، دار كمكتبة اليلاؿ،د.ت، 
 َِٕ-َِٔ/ْمعجـ مقاييس المغة، احمد بف فارس، ُٕ
خاطر، مكتبة لبناف ىػ( ،تحقيؽ : محمكد الٔٔٔ:  محمد بف أبي بكر بف عبد القادر الرازم) مختار الصحاح ُٖ

      ْٕٔ/ُـ ،ُٓٗٗ -ىػ ُُْٓبيركت،  -ناشركف
 .  ُْٗ/َُينصر: رسالة العبكدية  ، مجمكعة  الفتاكل ،   ُٗ
ق( ُِٖٓينصر فت  المجيد في شرح كتاب التكحيد، عبد الرحمف بف حسف بف محمد بف سميماف التميمي)ت َِ

، ك  ٖٓ/ُـ، ُٕٓٗ –ق ُّٕٕاىرة، الطبعة السابعة الق -تحقيؽ : محمد حامد الفقي، مطبعة السنة المحمدية
( تحقيؽ: د.  ْٖٓالعدة في أصكؿ الفقو، القاضي أبك يعمي محمد بف الحسيف بف محمد بف خمؼ بف الفراء)ت 

 ُّٔ/ُـ، َُٗٗ –ق َُُْاحمد بف عمي المباركي، الطبعة الثانية 
 .ِّ لجكزية ،لأبف القيـ ا الكافية الشافية في الانتصار لمفرقة الناجية، ُِ
، كتاب الامارة ، باب قكؿ النبي)صمى الله مسمـصحي   ك ، ُحديث  ٔ/ُ، باب بدء الكحي، البخارم صحي   ِِ

 َُٕٗ،حديث  ُُٓٓ/ّعميو كالو كسمـ، 
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-ىػُُْٗ، ُِالأردف ،الطبعة -العقيدة في الله،عمر بف سميماف بف عبدالله الاشيقر العتيبي ،دار النفائس ِّ

الطبعة الأكلى  ،مادة الجبريف ، دار العصيميالعقيدة الإسلامية ، عبدالله بف عبد العزيز بف ح ـ ، ك تسييؿُٗٗٗ
  ٓٔ، د.ت ، 

،  َِْ/ِالقاىرة؛ –ىػ(،دار الحرميف َّٔالمعجـ الأكسط ، سميماف بف احمد بف أيكب أبك القاسـ الطبراني)ت  ِْ
 (ُٖٗٓبرقـ )

 َُّسكرة النساء : الآية  ِٓ
ىػ( ،تحقيؽ: محمد فؤاد عبد الباقي، دار ِّٕبف ماجو أبك عبدالله محمد بف يزيد القزكيني )ت سنف ابف ماجو ،ا ِٔ

 (، حديث صحي ُِٓٔ، حديث) ُٔٓ/ُأحياء الكتب العربية ،د.ت ،باب ما جاء في ذكر مرل رسكؿ الله ، 
اد عبد الباقي، دار ىػ(،تحقيؽ محمد فؤ ُِٔصحي  مسمـ: مسمـ بف الحجاج أبك الحسف القشيرم النيسابكرم )ت  ِٕ

 (ِِٖ، حديث) َِٔ/ُبيركت، د.ت ،باب فضؿ الكضكء كالصلاة عقبو، –أحياء التراث العربي 
 .َُّسكرة التكبة، الآية:  ِٖ
 .ُُّْ، برقـ َُْٓ/ ِصحي  مسمـ، كتاب النكاح، باب الأمر ب جابة الداعي إلى الدعكة،  ِٗ
الريال ،  –ىػ( ، دار الكطف ُُِْالعثيميف ) ينصر: شرح ريال الصالحيف ، محمد بف صال  بف محمد َّ

 . ُْٕكالتعريفات ، الجرجاني  ََّ/ّ، مقاييس المغة ،،       َِِ/ ْىػ ، ُِْٔالطبعة الأكلى 
 .ٔٓسكرة الأحزاب، الآية:  ُّ
ىػ(، دار أبف الجكزم ُُِْينصر: الشرح الممتع عمى زاد المستنقع ، محمد بف صال  بف محمد العثيميف ) ِّ

  ٓ/ ِىػ ، ُِْٖ-ىػُِِْعة الأكلى ،الطب
 بيركت،-ىػ(،دار الكتب العمميةَُّٔينصر: الفقو عمى المذاىب الأربعة عبد الرحمف بف عكل الجزيرم)ت  ّّ

 (َُٔ/ ُـ )ََِّ-ُِْْ -الطبعة الثانية
بف عمي ، ىػ(تحقيؽ : خالد ِٖٕينصر: شرح العمدة ، تقي الديف أبك العباس بف عبد الحميـ بف تيمية الحراني)ت ّْ

 .ُّ - َّ/ ِـ، ُٕٗٗ -ىػ ُُْٕالريال، الطبعة الأكلى –دار العاصمة 
ينصر: شركط الدعاء كمكانع الإجابة، سعيد بف عمي بف كىؼ القحطاني ، دار كزارة الشؤكف الإسلامية كالأكقاؼ   ّٓ
ميف ،دار ابف ، ، كالقكؿ المفيد عمى كتاب التكحيد ، محمد بف صال  العثيُُ - َُىػ ،ُُْٕالريال ،  -

، ك منزلة الصلاة في الإسلاـ ، سعيد بف ُُٕ/ ُىػ ، ُِْْ -الطبعة الثانية المممكة العربية السعكدية،–الجكزم 
 ٗىػ ،ُِّْالريال المممكة العربية السعكدية ، -كزارة الشؤكف الإسلامية كالأكقاؼ عمي بف كىؼ القحطاني،

 .ٓسكرة البينة، الآية:  ّٔ
 .َُّية: سكرة النساء، الآ ّٕ
، كصحي  مسمـ، الإيماف، باب الدعاء إلى ُّٓٗصحي  البخارم، كتاب الزكاة، باب كجكب الزكاة، برقـ  ّٖ

 َٓ/ ُالشيادتيف 
اب بياف أركاف ، كصحي  مسمـ، كتاب الإيماف، بٖصحي  البخارم، كتاب الإيماف، باب دعاؤكـ إيمانكـ، برقـ  ّٗ

 .ُٔالإسلاـ، برقـ 
      َُِْ، برقـ ِٔ/ ِالصلاة، باب فيمف لـ يكتر، أبك داكد، كتاب  سنف َْ

 .ٔ/ ّالمغني لابف قدامة،  ُْ
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ِْ  ،  ُُْ/ ُصحي  البخارم، كتاب الحيل، باب ترؾ الحائل الصكـ
، كقاؿ: " حديث حسف ُِٔٔ، برقـ ُُ/ ٓسنف الترمذم، كتاب الإيماف، باب ما جاء في حرمة الصلاة،  ّْ

 .ُِّ/ ٓ، كأحمد ِباب كؼ المساف في الفتنة، ابف ماجو، كتاب الفتف،  سنفصحي ، ك 
صاحبيا تتـ مف  أبك داكد، كتاب الصلاة، باب قكؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: كؿ صلاة لا يتميا سنف ْْ

ابف ماجو، كتاب إقامة الصلاة كالسنة فييا، باب ما جاء في أكؿ ما سنف ، ك ٖٔٔ، ْٖٔبرقـ  ،ِِٖ/ ُتطكعو، 
 ّٕٕ/ ٓ، َُّ، ْ، كأحمد ُِْٓ، برقـ ْٖٓ/ ُيحاسب بو العبد الصلاة، 

 م 0111 -هـ 0241تحقيق : شعيب الأرناؤوط , مؤسست الرسالت , الطبعت الثانيت  احمد بن حنبل ,  ،أحمدمسند   ْٓ
  ِْْْٓ، برقـ ِّٔ/ ٕ مطبرانيل ، ك المعجـ الصغيرُِٓ/ ٓ
 .ُِّ، ُُّ، حديث َِٗ/ ٔأحمد  مسند  ْٔ
 .ٓٓ ،ْٓسكرة مريـ، الآيتاف:  ْٕ
 .ٗٓسكرة مريـ، الآية:  ْٖ
 ُِْسكرة النساء، الآية:  ْٗ
، ِٗ/ ُصحي  البخارم، كتاب الإيماف، باب قكؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: " بني الإسلاـ عمى خمس "  َٓ

 .ُٔ، برقـ ْٓ/ ُ، كصحي  مسمـ، كتاب الإيماف، باب أركاف الإسلاـ كدعائمو العصاـ، ٖبرقـ 
 .ٗ - ُت: سكرة المؤمنكف، الآيا ُٓ
 .ُِّسكرة طو، الآية:  ِٓ
 .ُٕٖ، ُٖٓ/ ِ، كأحمد ْٓٗ، برقـ ُّّ/ ُأبك داكد، كتاب الصلاة، باب متى يؤمر الغلاـ بالصلاة،  ّٓ
 ٕٗٓ، برقـ ُٔٔ/ ُصحي  البخارم، كتاب مكاقيت الصلاة، باب مف نسي صلاة فميصميا إذا ذكرىا،  ْٓ
/ ُقضاء الصلاة الفائتة كاستحباب تعجيؿ قضائيا،  صحي  مسمـ، كتاب المساجد كمكاضع الصلاة، باب ٓٓ

 .ْٖٔ، برقـ ْٕٕ
 .ِٓ - ِ لأبف قدامة،  ، كالمغني،ٖ/ ّينصر: الشرح الكبير لابف قدامو،  ٔٓ
 .ُّْسكرة البقرة :  الآية:   ٕٓ
 .ّٕسكرة الأنبياء :الآية:  ٖٓ
 .ّْسكرة البقرة، الآية:  ٗٓ
 .ِسكرة الككثر، الآية:  َٔ
 .ُِّ: سكرة طو، الآية ُٔ
 .ِّ، ُّسكرة القيامة : الآيتاف:  ِٔ
  ٕٖ/ ِ،كالشرح الممتع لابف عثيميف، ُٗ - ٕٖ/ ِينصر: شرح العمدة لابف تيمية،  ّٔ
 .ْٓسكرة العنكبكت، الآية:  ْٔ
، ّْٕٓ، برقـ ِٓٔ/ ٖصحي  البخارم، كتاب التكحيد، باب كسمى النبي صمى الله عميو كسمـ الصلاة عملا،  ٓٔ

 .ٖٓ، برقـ ٖٗ/ ُاب الإيماف، باب بياف ككف الإيماف بالله تعالى أفضؿ الأعماؿ، كصحي   مسمـ، كت
مسمـ، كتاب المساجد كمكاضع الصلاة، باب المشي إلى الصلاة تمحى بو الخطايا كترفع بو الدرجات، صحي   ٔٔ
 .ٖٔٔ، برقـ ّْٔ/ ُ
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ضاف إلى رمضاف مكفرات لما مسمـ، كتاب الطيارة، باب الصمكات الخمس كالجمعة إلى الجمعة كرمصحي   ٕٔ

 .ِّّ، برقـ َِٗ/ ُبينيف ما اجتنبت الكبائر 
: " َْْ/ ُ، كقاؿ الإماـ المنذرم في الترغيب كالترىيب، َُّ/ ِ، كالدارمي، ُٗٔ/ ِمسند الإماـ أحمد ،  ٖٔ

 ركاه أحمد ب سناد جيد ".
 ْٖٖ، برقـ ِّٓ/ ُصحي  مسمـ، كتاب الصلاة، باب فضؿ السجكد كالحث عميو،  ٗٔ
 .ْٖٗ، برقـ ِّٓ/ ُد كالحث عميو، صحي  مسمـ، كتاب الصلاة، باب فضؿ السجك  َٕ
صحي  مسمـ، كتاب المساجد كمكاضع الصلاة، باب المشي إلى الصلاة تمحى بو الخطايا كترفع بو الدرجات،  ُٕ
 .ٔٔٔ، برقـ ِْٔ/ ُ
. كمسمـ، ِٔٔ، برقـ ُِٖ/ ُ متفؽ عميو: البخارم، كتاب الأذاف، باب فضؿ مف غدا إلى المسجد أك راح، ِٕ

، برقـ ّْٔ/ ُكتاب المساجد كمكاضع الصلاة، باب المشي إلى الصلاة تمحى بو الخطايا كترفع بو الدرجات، 
ٔٔٗ. 

 .ِِٕ، برقـ َِٔ/ ُصحي  مسمـ، كتاب الطيارة، باب فضؿ الكضكء كالصلاة عقبو،  ّٕ
 ّْمنزلة الصلاة في الإسلاـ ، سعيد عمي كىؼ ،  ْٕ
 .ُِٓمـ، كتاب الطيارة، باب فضؿ إسباغ الكضكء عمى المكاره، برقـ صحي  مس ٕٓ
 ُّينصر : فصكؿ ميمة في حصكؿ التتمة: للإماـ العلامة عمى بف محمد سمطاف القارم المكي ،  ٕٔ
 .ُّْ/ُصحي  البخارم ، كتاب مكاقيت الصلاة، باب الصمكات الخمس كفارة، ٕٕ
ٕٖ
 42بي ص ينظر:  الصلاة عماد الدين: د/ حسن الترا 

، كسكرة النكر الآية ٕٕالآية ( ، كسكرة النساء : َُُ، ّٖ،  ّْكردت عدة مرات في سكرة البقرة : الآيات ) ٕٗ
 . َِ، كسكرة المزمؿ  : الآية ُّكسكرة المجادلة  : الآية  ،  ٔٓ
 .ُْ،    كسكرة الحج :  الآية  ُُ،     ٓ: الآيتاف، كسكرة التكبة ِٕٕسكرة البقرة : الآية  َٖ
 .ُٖ، كسكرة التكبة :  الآية  ُٕٕسكرة البقرة  : الآية  ُٖ
 . ّّسكرة الأحزاب:   الآية  ِٖ
 [ .ُّسكرة مريـ الآية ] ّٖ
 [ .ّ، ِسكرة البقرة الآيتاف ] ْٖ
 ُْْسكرة البقرة : مف الآية  ٖٓ
بف احمد  الصلاة كصؼ مفصؿ لمصلاة بمقدماتيا مقركنة بالدليؿ مف الكتاب كالسنة،ا.د عبدالله بف محمد ٖٔ

 ٕٙ، ىػُِْٓالطيار،مدار الكطف ،الطبعة العاشرة 
 –ق ُُّْينصر: الإعجاز العممي في القراف كالسنة، ـ. نايؼ منير فارس، دار ابف حزـ الطبعة الأكلى  ٕٖ

كمجمة المجتمع : معجزة الصلاة مفيدة لمحامؿ مضرة لمحائل، يكسؼ ابك بكر المدني،   ُٖٓ/ّـ ، َُُِ
 ََِٔ/ْ/ِٗفي
ـ ، ََِٕ –ق ُِْٖر: مكسكعة الإعجاز العممي، يكسؼ الحاج احمد ،مكتبة ابف حجر، الطبعة الجديدة ينص ٖٖ

ْٗٓ 
 ُٖٔ/ّينصر: الإعجاز العممي في القراف كالسنة، نايؼ منير فارس،  ٖٗ
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ٖٛ 
 

                                                                                                                                               
  ُُّ، john stirkك Arthur balaskasتأليؼ: soft exerciseمف كتاب: أخذتينصر: ىذه التماريف  َٗ
 - ُِّ،  john stirkك Arthur balaskasتأليؼ: soft exerciseمف كتاب: أخذتالتماريف ينصر: ىذه  ُٗ

ُّّ 
 ْٔٗ، كمكسكعة الإعجاز العممي، يكسؼ الحاج احمد ،  ُٖٖ/ّينصر: الإعجاز العممي ، نايؼ منير فارس ، ِٗ
از القرآني، د. نادية ، كمكسكعة الإعجُٖٗ/ ّينصر :الإعجاز العممي في القرآف كالسنة، نايؼ منير فارس ،  ّٗ

، كمكسكعة الإعجاز العممي ، ُٓٗ، كالمكسكعة الذىبية في إعجاز القراف، د.احمد مصطفى متكلي، ْٓ/ُطيارة ، 
 ْٔٗيكسؼ الحاج احمد، 

 الريال  –الريال الطبي مصر، كدكتكرة النساء كالكلادة، في مركز –مدرسة بكمية الطب في جامعة طنطا  ْٗ
، كمكسكعة الإعجاز القرآني، نادية َُٗ/ ّمي في القرآف كالسنة، نايؼ منير فارس ، ينصر: الإعجاز العم ٓٗ

 ْٕٗ، كمكسكعة الإعجاز العممي، يكسؼ الحاج، ٓٓ/ُطيارة ،
 .www، كالصلاة كالرياضة كالبدف، عدناف الطرشة،  ُٓٗالمكسكعة الذىبية ، د. احمد مصطفى ،  ينصر : ٔٗ

Adnan tarsha. Com  
بؿ يستحب لممرأة ممارسة التماريف الرياضية. فقد كاف ُُٗ/ّاز العممي، نايؼ منير فارس، ينصر: الإعج ٕٗ

مَّىـ  سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى نٍيىا، أىنَّيىا كىانىتٍ مىعى النَّبًيِّ صى ائًشىةى، رىضًيى المَّوي عى فًي سىفىرو قىالىتٍ: الرسكؿ يسابؽ عائشة، عىفٍ عى
: فىسىابىقٍتيوي فىسىبىقٍتيوي عى  مىمٍتي المَّحٍىـ سىابىقٍتيوي فىسىبىقىنًي فىقىاؿى ، فىمىمَّا حى سنف أبي داكد ،لأبي داكد « ىَذِهِ بِتِمْؾَ السابْقَةِ »مىى رًجٍمىيَّ

ق(، تحقيؽ: محمد محي الديف عبد الحميد ،المكتبة ِٕٓسميماف بف الأشعث بف إسحاؽ الازدم السجستاني)
 ِٖٕٓ ، حديث َّ/ ّبيركت، –صيدا –العصرية 

 ـََِٔ,  مصر –بحث لمدكتكر تكفيؽ عمكاف، أستاذ كمية الطب / الإسكندرية  ٖٗ
، كمكسكعة الإعجاز العممي، يكسؼ َّْ/ُينصر: الإعجاز العممي في القرآف كالسنة، نايؼ منير فارس ،  ٗٗ

  ْٖ-ْٕ/ُ، كمكسكعة الإعجاز القرآني، د. نادية طيارة ، ُْٗالحاج احمد، 
رابطة العالـ  –بالصلاة ، د. زىير راب  قرامي، ىيئة الإعجاز العممي في القرآف كالسنة ينصر: الاستشفاء  ََُ

 ٕٔق ،ُُْٕالإسلامي، الطبعة الأكلى 
ق( ، تحقيؽ : بشار عكاد ِٕٗسنف الترمذم، محمد بف سكرة بف مكسى بف الضحاؾ الترمذم ابك عيسى)ت  َُُ

باب : ما جاء في التبكير بالتجارة ، حديث  ، َٖٓ/ِـ، ُٖٗٗبيركت،  –معركؼ، دار الغرب الإسلامي 
(ُُِِ ) 

َُِ
، د.ت، 1ط القاهرة،  -الموسوعة العلمية في إعجاز القرآن، د.هاني بن مرعي، مجدي فتحي السيد، المكتبة التوفيقية 

666 
 ْٔسكرة الفرقاف : الآية  َُّ
 ٔسكرة المزمؿ : الآية  َُْ
. كالمكسكعة الذىبية في ُٔٔبف مرعي كمجدم فتحي السيد، ينصر: المكسكعة العممية في إعجاز القرآف، ىاني َُٓ

 .ُٓٗ-ُْٗ. كمكسكعة الإعجاز العممي، يكسؼ الحاج أحمد، ٗٔإعجاز القرآف، أحمد مصطفى متكلي، 
 (.ُْٕٔ" كالسمسمة الصحيحة )ُّْْمعجـ الطبراني الأكسط كحسنو الألباني، ينصر: صحي  الجامع " َُٔ
 ـ.ََِِلنفسية عاـ دراسة نشرت في مجمة العمكـ ا َُٕ
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ٛٗ 
 

                                                                                                                                               
محاضرة عممية )صكرة مف إعجاز الطب الكقائي( لمدكتكر حساف شمسي باشا في المؤتمر العالمي للإعجاز  َُٖ

 ـ.ََِْالعممي في القرآف كالسنة الذم عقد في دبي عاـ 
 ِّسكرة البقرة : الآية   َُٗ

قٍتً الٍعً  َُُ  (ُِْ، حديث) ُُْ/ُشىاءً الٍآخًرىةً ، سنف أبي داكد : كتاب الصلاة ، سنف أبي داكد ، بىابه فًي كى
 ّْْ-ّّْ/ُينصر : الإعجاز العممي في القرآف كالسنة ، نايؼ منير فارس ،  ٔٔٔ

 قُُِْينصر: الإعجاز العممي في القرآف، د. نيى ابك كريشة، مجمة الإعجاز العممي، العدد السادس، محرـ  ُُِ
 ِٖسكرة الرعد : الآية  ُُّ
 .ْٖٓٗ، حديث ِٔٗ/ْب ، باب صلاة العتمة ،سنف أبي داكد: كتاب الآدا ُُْ
 المركز الطبي( –جامعة بنسيمفانيا  –قسـ الأشعة  –دراسة عممية ، د. نيكبرج )الأستاذ المساعد  ُُٓ
 ُّٖ/ّينصر الإعجاز العممي في القرآف كالسنة، نايؼ منير فارس،  ُُٔ
 ُِّسكرة طو : الآية  ُُٕ
 (ٕٔٓٔحديث)  ّٗٔ/ُُمسند أحمد : الأماـ أحمد بف حنبؿ،  ُُٖ
 ُٓٗ/ّينصر : الإعجاز العممي في القرآف ، نايؼ منير فارس،  ُُٗ

 ٓ -ّسكرة النجـ : الآيات  َُِ
 ُٔٗ/ّينصر : الإعجاز العممي في القرآف ك السنة ، نايؼ منير فارس ،  ُُِ
 (ُٔينصر : مجمة الإعجاز العممي ، بحث لمدكتكر محمد كليد الشعراني ، العدد ) ُِِ
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Abstract 
     The scientists have recently uncovered many secrets, Quran  has preceded anything 

as to talk about  scientific facts . There was no one  has a knowledge  in respect of that . 

Hence Miracle of  Quran  lies in its scientific interpretation  as to cope with  the 

scientific development  in  modern era.  In this present paper ,I have indicated to  the 

miracle ,worships,  types , definitely Prayer that has been regarded as one of  physical 

worshiping  , together with the scientific miracle . The plan of the research  includes 

four researches  that in return  have units , I have concluded with a set of 

recommendations  and as follows:  

The first chapter:  Definition of miracle  and scientific miracle.  

The second chapter :  Worshipping  in Islam  

3
rd

 chapter:  the  scientific miracle  in the physical worships  including Prayer   means  

The fourth chapter:  God 's miracle  in Prayer  .   

I  Ask Allah  to have me pass in this respect  

 


