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 علاقته بالرضا عن أهداف الحياة قمق الموت عند المسنين و 

 النزعة الاستهلاكيةو 

 . ضحى عادل محمودأ.م.د

 كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد

 الملخص:

 ,دراؾ المعنى لدى المسفيتجسد قمؽ الموت في حالات خيبة أمؿ الإنساف و عجزه و محاولاتو الفاشمة في إ      
ف اليدؼ في الحياو  مف المعاناة  ليذا فكثيرٌ , ة لممسف ىو في إيجاد معنى ليا. لذا يسعى لذلؾ بالطريقة التي يسمكياا 

المسنيف الذيف يعانوف  ف  أو  العصابية والكآبة تنجـ عف فشؿ المسف في إيجاد مغزى لمحياة أو إيجاد معاف جديدة ليا,
تيلبؾ العقلبني لمسمع والمنتجات الضرورية نحو الاس ا غير مسوغمف النزعة الاستيلبكية يكوف سموكيـ  شرىً 

 -:وىدؼ البحث الحالي تعرؼ .النزعة الاستيلبكية وسيمة لمتخمص مف التوتر عند المسنيف لأف   ؛لمعيش الرغيد
 .مستوى قمؽ الموت عند المسنيف -
 .رضا عف أىداؼ الحياة عند المسنيفمستوى ال -2
 .النزعة الاستيلبكية عند المسنيف مستوى -3
 .اؼ الحياة عند المسنيفالرضا عف أىدالعلبقة بيف قمؽ الموت و  -4
 .النزعة الاستيلبكية عند المسنيفالعلبقة بيف قمؽ الموت و  -5
 .النزعة الاستيلبكية عند المسنيفالعلبقة بيف الرضا عف أىداؼ الحياة و  -6
 .فة و النزعة الاستيلبكية عند المسنيالكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف قمؽ الموت و الرضا عف أىداؼ الحيا -7

دينة بغداد تـ ممف يستمموف رواتبيـ مف المصارؼ في م ,متقاعدةو  ا( متقاعدً 308)وتضمنت عينة البحث      
, ثـ عمى الأدبيات و الدراسات السابقة, ومف تحميؿ استجابات المتقاعديف و المتقاعدات و الاطلبع اختيارىا عشوائياً 
عداد فقرات مقياس الر و , فقرة( 67)د فقرات مقياس قمؽ الموت المتكوف مف التوصؿ إلى إعدا ضا عف أىداؼ الحياة ا 

عداد فقرات مقياس فقرة, و ( 66)المتقاعدات و المتكوف مف لممتقاعديف و  المتقاعدات النزعة الاستيلبكية لممتقاعديف و ا 
 نتائج ما يأتي:وبعد استخداـ الوسائؿ الاحصائية اظيرت ال ( فقرة.45)المتكوف مف 

, كما ف مستوى الرضا عف اىداؼ الحياة عاليةا  و , عند المسنيف مستوى قمؽ الموت كانت نسبتو منخفضة ف  إ     
اظيرت النتائج اف مستوى النزعة الاستيلبكية عند المسنيف متوسطة, وفي تحميؿ البيانات لغرض إمكانية التنبؤ في 

قد تبيف أف و . ياة و النزعة الاستيلبكية(الرضا عف أىداؼ الح)ستقمة متغير قمؽ الموت مف خلبؿ المتغيرات الم
 (.0405)ىو داؿ عند مستوى دلالة و ( 04344)معامؿ الارتباط المتعدد بمغ 
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  / مشكمة البحث واهميته.الفصل الأول
 :مشكمة البحث

ذا الوجود في كثير مف الأحياف تنتاب المسف مخاوؼ عديدة عندما يشعر أنو سوؼ يفقد ى      
بسبب المعوقات التي تجابيو في حياتو و ىذا ناتج عف شعور الفرد بأنو فشؿ في الحياة و أنو 

إف اليدؼ في الحياة لممسف ىو في إيجاد معنى ليا . لذا  .عاجز عف تحقيؽ أىدافو في المجتمع
لكآبة تنجـ عف فإنو يسعى لذلؾ بالطريقة التي يسمكيا وليذا فإف الكثير مف المعاناة العصابية وا

فشؿ المسف في إيجاد مغزى لمحياة أو إيجاد معاف جديدة ليا . فالمسف إما أف يسعى لأىدافو 
الشخصية أساسا وتنعكس بالػتالي سمبا أو ايجابيا عمى المجتمع , وأما أف يسعى المسف لأجؿ 

التعرؼ عمى حاجات العالـ ففي ذلؾ ميؿ كبير إلى المثالية . أذف فتحديد الأىداؼ السموكية و 
مكاناتو وسعيو لحاجة اللبسواء , وأف حاجات ما يوضح بصيغة ما حالة السواء و  اختيارات المسف وا 

الفرد متنوعة وعديدة , إلا أف أكثرىا قد تندرج تحت أىداؼ كبيرة في الحياة , تمؾ الأىداؼ التي 
ؾ الماؿ ومستوى مف تتسـ بأنيا عامة وواقعية أيضا كالسعي لمحصوؿ عمى العمؿ والزواج و امتلب

التعميـ والنجاح في العلبقات الاجتماعية والمحافظة عمى الصحة , إلا أف ىذه الأىداؼ الكبيرة تكاد 
( إف المسنيف الذيف يعانوف  030: 0980تختمؼ في أىميتيا أو أولويتيا عند المسنيف )شاخت , 

الاستيلبؾ العقلبني لمسمع  غير مبرر نحو اشرىً  اعة الاستيلبكية يكوف سموكيـ سموكً مف النز 
مة لمتخمص مف التوتر عند والمنتجات الضرورية لمعيش الرغيد لأف النزعة الاستيلبكية وسي

( أف أفاؽ التجارة العالمية 2003. وقد لوحظ في المجتمع العراقي بعد أحداث نيساف عاـ )المسنيف
ـ والمسف العراقي بشكؿ خاص نحو العراؽ قد انفتحت بشكؿ واسع و أصبح الفرد العراقي بشكؿ عا

كائنا مستيمكا استيلبكاً غير مبرر تجاه السمع بكافة أشكاليا وأنواعيا , فأصبح كؿ شيء في 
متناوؿ اليد يمكف شراؤه واستيلبكو )بغض النظر عف العلبقة التجارية ( بدليؿ ما توصمت إليو 

ئات مف الإعلبنات ( التي أظيرت تعرض المستيمؾ العراقي إلى م2007دراسة أؿ عيسى )
غراءه بالشراء مف أجؿ تحفيز النزعة الاستيلبكية  التمفازية التي تحاوؿ الترويج عف الاستيلبؾ وا 
لديو , لذا نبيت الباحثة إلى احتمالية وجود علبقة بيف قمؽ الموت و بيف أىداؼ الحياة والنزعة 

 لدى المسنيف .   الاستيلبكية
 : أهمية البحث

بكر بالموت والخوؼ منو يسيـ في مفيوـ الدونية إلى درجة أف الموجيات إف الوعي الم      
الفردية مع الموت في مرحمة الطفولة تسيـ في المستوى مف القمؽ بشأف الموت الذي يستمر حتى 

( ويسيـ قمؽ الموت في تكوينو 37: 0998مدة الشيخوخة ويؤثر في أسموبو في الحياة , )عباس , 
بة وفقداف اليدؼ في الحياة وترى ميلبف كلبيف " أف لقمؽ الموت أىمية فائقة أسباب كثيرة منيا الكآ
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.وأف عدـ الإحساس بالحب والأمف النفسي  Templer , 1979 : 25 ) كونو أساس كؿ قمؽ" )
واليأس والصراع بيف الخير والشر ىي المسببات الرئيسة لقمؽ الموت ,إما فيما يتعمؽ بقمؽ الموت 

باحثيف بتحديد ثلبث مكونات وىي الخوؼ مف الاحتضار والخوؼ مما سيحدث فقد قاـ عدد مف ال
بعد الموت والخوؼ مف توقؼ الحياة ,ورأى بعض الباحثيف أف قمؽ الموت يتركز حوؿ مخاوؼ 

(  48: 0987تتكوف مف )التحمؿ أو التفسخ , والركود أو التوقؼ , والانفصاؿ ( )عبد الخالؽ ,
وفقداف اليدؼ في ىذه الحياة إلى عدة أسباب متشابكة لايمكف ويرى سوليفاف أف قمؽ الموت 

( أف أىداؼ المسف في الحياة ترجع إلى الدور الذي تمعبو   sullivun, 1983 : Sالفصؿ بينيما )
الجوانب الخاصة بالقيـ إذ تحدد تمؾ القيـ أىدافو ومراميو سواء المباشرة منيا أو القصوى 

فاليدؼ ىو المسؤولية التي يضطمع بيا المسف ويحققيا لمعالـ ( . 390: 0978)ىادليوتشارلز , 
ف أىدافو تتحدد مف خلبؿ القيـ التي يجد المرء نفسو أنو غيرَىا  وطريقتو في إيجاد معنى لمحياة , وا 

( .ولقد لاحظ أحد الباحثيف أف ميؿ المسف نحو الاستيلبؾ 009: 0983فتوجو سموكو )شمتز , 
:  2007ر الناجـ عف الاتجاىات والنزعات المتضاربة )أؿ عيسى , ىي طريقة لمتخفيؼ عف التوت

(عمى سموؾ المستيمؾ , فقد لاحظ أثناء الدراسة 2006( .وفي دراسة قاـ بيا حسف أبو ركبة ) 20
بأف أفراد العينة يتوجيوف إلى السوؽ وليس لدييـ نية لمشراء وآخريف يستسمموف للئغراءات فيشتروف 

أما البعض فيشتروف أشياء زائدة عف حاجتيـ , فانشغاؿ عقمية المستيمؾ ما لا يحتاجوف إليو ,
(.وقد  24:  2006بالتبذير تجعمو يقع في سموكيات إتلبؼ الكثير مف السمع دوف فائدة )أبو ركبة ,

الدوافع التي ىي عبارة عف قوى داخمية تحدد السموؾ وىي تعكس  أف   (0935وجد لازرسفيمد )
, ومف ثـ يصبح السموؾ ىو الوسيمة لمتخمص مف ـ التوازف داخؿ الفرد المسفر وعدحالات مف التوت

عادة التوازف . ) ( , لذا فإف سموؾ الاستيلبؾ ىو  Lozarzfeld , 1935 : 26-29ىذا التوتر وا 
النموذج كاتونا يحدد الإنساف المسف بحالة  ف  أوىكذا نرى وسيمة لمتخمص مف التوتر لدى المسف . 

ات متأصمة وتقاليد واتجاىات ودوافع فيمتقي المؤثر الخارجي ثـ يتـ فحصو و مف خبرات وعاد
تحميمو عمى ضوء تمؾ المتغيرات النفسية و الاجتماعية , و بناء عمى فيمو لمموقؼ و تتحدد 

أف كاتونا يرى أف السموؾ الاستيلبكي يتـ في و . أو سموكو كرد فعؿ لممؤثر الخارجياستجاباتو 
( ىذا الإطار يمثؿ الحدود التي يتـ )الدخؿ, والثروةطاقة المالية لمفرد المسف أي أطار عاـ تمثمو ال

 .(Katona , 1953 : 29 – 33)البيئة تبعاً لمتفاعؿ بيف الفرد المسف و مف داخميا الاستيلبؾ 
 :ييدؼ البحث الحالي الى تعرؼ : أهداف البحث

 .مستوى قمؽ الموت عند المسنيف -0
 .داؼ الحياة عند المسنيفرضا عف أىمستوى ال -2
 .النزعة الاستيلبكية عند المسنيف مستوى -3
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 .رضا عف أىداؼ الحياة عند المسنيفالعلبقة بيف قمؽ الموت و ال -4
 .النزعة الاستيلبكية عند المسنيف العلبقة بيف قمؽ الموت و -5
 .ستيلبكية عند المسنيفالعلبقة بيف الرضا عف أىداؼ الحياة و النزعة الا -6
النزعة  الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف قمؽ الموت و الرضا عف أىداؼ الحياة و -7

 .الاستيلبكية عند المسنيف
 يتحدد البحث بػ: حدود البحث:

الأفراد المسنيف المتقاعديف الذيف يستمموف رواتبيـ مف المصارؼ الحكومية في مدينة بغداد مف  -0
 ( سنة. 70-60كلب النوعيف ) ذكور , إناث ( بعمر)

 ( . 2003 – 2002العاـ الدراسي )  -2
 -فيما يأتي تعريؼ بالمصطمحات الأساسية التي وردت في البحث الحالي : تحديد المصطمحات :

 for Death Anxietyاولأ : قمق الموت 
بأنو " التأمؿ الشعوري في حقيقة الموت و التقدير  Dickstein, 1972و يعرفو دكستايف   -0

 . ( Dickstein , 1972 , p . 565 )يذه الحقيقة " السمبي ل
بأنو " استجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف عدـ   Holter, 1979و يعرفو ىولتر   -2

السرور و الانشغاؿ المعتمد عمى تأمؿ أو توقع أي مظير مف المظاىر المتعددة و المرتبطة 
 . ( Holter , 1979 , P . 25)بالموت " 

( بأنو " حالة مف التحسس الذاتي يدركيا المرء عمى شكؿ شعور مف 1998و عباس )و تعرف -3
الضيؽ و عدـ الارتياح تجاه الموضوعات المتصمة بالموت و الاحتضار لدى الشخص أو ذويو 

(  08, ص  0998مما يؤثر عمى صحتو النفسية و أداء التزاماتو و وظائفو الحياتية " ) عباس , 
. 
( قمؽ الموت بأنو " ىو الشعور الذي يجعؿ الفرد دائماً يفكر في 2001ي )و تعرؼ الدوسر  -4

الموت و أف الموت يقترب منو أكثر مف الآخريف مما يجعؿ فكرة الموت مسيطرة عميو و تحوؿ بينو 
 ( . 62, ص  2000و بيف توافقو في المجتمع " ) الدوسري , 

لقمؽ Holter( 0979وت فيو تعريؼ ىولتر ) الذي اعتمدتو الباحثة لقمؽ الم أما التعريف النظري
 الموت .

" الدرجة التي يحصؿ عمييا المسف عند استجابتو عمى  أما التعريف الإجرائي لقمق الموت فهو :
 ."الأداة المستخدمة في البحث لقياس الأبعاد المتعددة ليذا المفيوـ 
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 من: كل : عرفهAged: المسن: اثانيً 
 الخاصة احتياجاتيا ليا الناس اكثر بيا يمر عمرية مرحمة ( بأنيا2009غالي,  )حجازي , ابو -0

 والنفسي والعقمي الجسمي القصور نواحي تجاوز عمى لمساعدتيـ مميزة أساليب وتتطمب
 .(000:  2000 غالي, بيـ )حجازي, ابو الخاصة الاجتماعية والمواقؼ يتناسب بما والاجتماعي

 الشيخوخة سف بداية إلى المسنيف عف المتحدة الأمـ تقرير أشار لقد (  2000)عبدالمطيؼ,   -2
 ودوؿ لمشيخوخة, بدءاً  ( سنة 65 – 60عدت )  الدوؿ فبعض آخر إلى مجتمع مف يختمؼ وىو
 مرحمة تبدأ أخرى ودوؿ لممرأة, ( سنة 50و )  لمرجؿ ( سنة 60مف )  الشيخوخة سف عندىا تبدأ

 بمتوسط مرتبط أنذلؾ فيو لاشؾ ( سنة . ومما 50)  مف ولممرأة ( سنة 55مف )  لمرجؿ الشيخوخة
 ( .       07,ص  2000دولة ) عبدالمطيؼ,  كؿ في الأعمار
 لممسن: النظري التعريف

 والعمر البيولوجي, والعمر الزمني, العمر معياريا فمن المسف, مراحؿ تحديد معايير تختمؼ  
 المسف, سف لتحديد كمعيار الزمني عمرال تبنت الباحثة لكف السيكولوجي, والعمر الاجتماعي,

 بعيف.الس سف الى الستيف سف تجاوز مف هو المسف فإف وعميو
 ثالثا : الرضا عن أهداف الحياة 

ما يسعى الإنساف لتحقيقو أو ما يسعى لمحفاظ عميو في مجاؿ مف   ( . 3996عرفه جاسم )  -3
الاتزاف الانفعالي و يؤدي الإخفاؽ فيو مجالات الحياة و الذي يؤدي تحقيقو إلى حالة مف الرضا و 

 ( . 04:  0996إلى الاضطراب في شخصية الفرد . ) جاسـ , 
أما التعريؼ النظري لمرضا عف أىداؼ الحياة ىو حالة مف الاستقرار و انخفاض التوترات و 

 ( . 053القضاء عمى حالة التفكؾ النفسي ) مخيمر , د. ت , 
يؼ الرضا عف أىداؼ الحياة إجرائياً :أف الرضا عف أىداؼ و بعد ىذا العرض يمكف تعر      

 الحياة يتمثؿ بالدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس الرضا عف أىداؼ الحياة .
 .( Consumerism )رابعا : النزعة الاستهلاكية 

 عرؼ النزعة الاستيلبكية كؿ مف :
نحو الإنفاؽ التبذيري و تبديد الثروة  ) توجو الفرد أو المجتمع.( Fromm , 1949 )فروم  - 3

 مما يشيع الارتباؾ لاقتصاد و برامج التنمية و السموكيات الاجتماعية و الأخلبقية ( 
( Herabadi , 2003 , P . 9 ) . 

) التسابؽ لاقتناء المنتجات الاستيلبكية المتنوعة بدوافع غير عقلبنية ( . 3987لعيسي ) ا -2
ناعيـ بشرائيا أو بدافع بالحملبت الإعلبنية التي يعظميا المنتج لإقنتيجة لتأثر المستيمكيف 

, أي شرائيا مجاراةً لمغير أو تسابقاً معيـ بغض النظر عف مدى استفادتيـ منيا , و مثؿ المجاراة
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ىذا التصرؼ الاستيلبكي لا يغير شيئاً لرفاىية الفرد أو مستواه المعيشي و إنما يعد تبذيراً لمموارد 
 ( . 30, ص  0978دية المستخدمة في إنتاج تمؾ المنتجات  ) العيسي , الاقتصا

) مصطمح يستخدـ حينما يتجاوز الاستيلبؾ مسألة إشباع ( Borttman , 2002 )بورتمان  -1
الحاجات الطبيعية الضرورية لمعيش إلى إشباع الحاجات الثقافية , أي الرغبات الخاصة بالتمايز و 

 . ( Borttman , 2002 , P . 48 )                    التباىي ( الاختلبؼ و الامتلبؾ و 
البحث عف شراء و ) ذلؾ السموؾ الذي يبرزه المستيمؾ في ( Herabadi , 2003 )هيربت  -4

 .                                  رغباتو أو حاجاتو بدوف وعي شعوريالخدمات أو الأفكار التي تشبع استخداـ السمع و 
                                                      (( Herabadi , 2003 , P . 10. 

 لمنزعة الاستيلبكية لتبني البحث نظريتو . ( Fromm )*و يتبنى البحث تعريف العالم فروم 
) الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عند *إما التعريف الإجرائي لمنزعة الاستهلاكية فهي :

 .(عة الاستيلبكية المعد ليذا البحثفقرات مقياس النز إجابتو عف 
 

 -:الإطار النظري ويشمل/ الفصل الثاني
 النظريات التي فسرت قمق الموت عند المسنين  /أولاً 
 Ego Integrity v s.ففي المرحمة الثامنة ) تكامؿ الأنا مقابؿ اليأس  :نظرية اريكسون -3

Despair )  لتي تبدأ في الستينيات , و قد يقابميا المسف بالتأثر , أو ( إنيا المرحمة الأخيرة , ا
عدـ الاكتراث عمى أنيا مرحمة متأخرة مف العمر . و يبدأ سف التقاعد و يصبح الصغار كباراً و 
يغادروف البيت . و يعتقد بعض المسنيف أنيا بداية جديدة . عندما يتجنبوف أي معرفة عف 

ما ىي إلا عاطفة الشباب المبجمة . و في نظرية أريكسوف  خصائص ىذه المرحمة مف العمر و تمؾ
فإف الوصوؿ إلى ىذه المرحمة ىو شيء جيد عندما يتـ الاعتبار بكؿ ما حدث في مراحؿ النمو مف 

 egoدوف القياـ بالتذكر الدائـ لكؿ ما حدث . إف الميمة في ىذه المرحمة ىي نمو تكامؿ الأنا 
integrity  س مع قدر قميؿ مف اليأdespair   و بالرغـ مف أف ىذه المرحمة تمتاز بالفطنة و .

البصيرة و لكنيا مف أصعب المراحؿ !  إنيا تبدأ أولًا بالانفصاؿ عف المجتمع و الإحساس بقمة 
الفائدة , و يواجو بعض المتقاعديف صعوبات أكثر و لاسيما مف كاف يعد واجباتو في العمؿ شيئاً 

غير مطموب و لا يحتاجو أحد فضلًب عف شعوره بالعجز مف الناحية  مقدساً و يجد نفسو بعد ذلؾ
 البيولوجية .

الرجاؿ غالباً ما يجدوف أنفسيـ و . ياناً شعور مأساوي بانقطاع الحيضو يتولد لدى النساء أح      
, لأف مراض التي ترافؽ التقدـ في العمرالخوؼ مف الأالفرص, و  ضعيفي القدرة عمى اغتناـ

, فضلًب عف انحسار العلبقات و الأصدقاء و موت ىذه الأمراض شيء يذكرنا بالموتع التعايش م
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عمى أساس ىذا المعنى فإف الكؿ و  لمؤكد أف الكؿ سيواجو نفس المصير.. االزوج أو الزوجة
. فإف بعض كبار السف يصبحوف مشغولي الباؿ واستجابة ليذا  despairسيواجو شعوراً باليأس 
 لات الفشؿ و النجاح في مراحؿ حياتيـ المختمفة .في الماضي و تذكر حا

أو الحقد  depressedنتيجة لمشعور بالنياية فإف بعض المسنيف قد يصابوف بالاكتئاب و      
Spiteful   الإزوارأو جنوف التوىـ( )paranoid   أو توىـ المرضhypochondriacal  أو

ونيا .إف الشعور بتكامؿ الأنا ظيور بعض أنماط ذىاف الشيخوخة مع أسس عضوية أو مف د
integrity ego  يعني تقبؿ حتمية الموت عند الشعور بالاقتراب مف الأجؿ في نياية الحياة . و

تقبؿ كؿ الأحداث و الخيارات الماضية كما ىي و كأنيا محتمة . و الميؿ إلى سوء التكيؼ في 
تكامؿ الأنا مف   presumesعندما يخمف المسف   presumptionىذه المرحمة يسمى بالعجرفة 

دوف مواجية حقيقية مع الصعوبات التي يتعرض ليا في ىذه المرحمة . و الميؿ إلى الحقد في ىذه 
الذي يعني ازدراء الفرد لنفسو أو للآخريف ." إف المسف الذي يقترب مف   disdainالمرحمة يسمى 

كما إف   wisdomيمتمؾ الحكمة النياية و لا يشعر بالخوؼ مف الموت في ىذه المرحمة ىو الذي 
سوؼ لا يخافوف   healthy childrenىذه الحكمة تعطى للؤطفاؿ كيدية لأف الأطفاؿ الأصحاء 

مف الموت عندما يروف أف كبار السف قد حققوا التكامؿ بما فيو الكفاية و لـ يخافوا الموت " . و 
 gifted to be trulyىب حساسة يقترح أريكسوف بأف الفرد يجب أف يكوف نوعاً ذكياً و ذا موا

wise  لكي يكوف حكيماً حقيقاً , و تعمـ ىذه الحكمة ليس بالكممات التي تنطمؽ بالحكمة !و لكف
 عف طريؽ أسموبيـ البسيط و الرقيؽ عف الحياة و الموت و عف طريؽ سخائيـ الروحي

generosity of spirit Erikson , 1963 : 1 – 41 ).) 
 علبقات عف أف ( Dollard & Miller )يتحدث دولارد و ميممر و  :جتماعينظرية التعمم الا -2

, كما اف القمؽ كونو شكلًب مف لممسف الاجتماعي بالدور وترتبط الذات تحقؽ عمى تقتصر المسف
أشكاؿ الخوؼ الذي يكوف مصدره غامضاً و يعتقداف أف المصدر الأساسي لمقمؽ ىو الصراع 

ر , و ىذا الإدراؾ ىو الذي يتحكـ بدرجة القمؽ , فالإنساف يستجيب الداخمي و أدراؾ الفرد لممثي
لممثيرات المكروىة أو الخطرة التي تمر في حياتو فيحاوؿ تجنبيا , بما أف الموت مكروه لدى الفرد 

 ( . 225, ص  0978فيو مرادؼ لمعدـ و التلبشي لذلؾ يعد مثيراً لقمؽ الموت ) ىوؿ وليندزي : 
فقد اعتقد أف أي خبرة يمر بيا الفرد في حياتو و  ( Rogers )أما روجرز    -نظرية الذات : -1

لا تتفؽ مع تنظيـ أو بناء ذاتو ستعمؿ كتيديد لو , و كمما ازداد ىذا التيديد ازداد جمود الذات مما 
يؤدي إلى الشعور بالقمؽ , الذي يدفع الفرد إلى إنكار مسببات ىذا القمؽ و ابعادىا عف طريؽ 

الدفاع في محاولة للئبقاء عمى صورة الذات متماسكة في حاؿ تواتر الخبرات المؤلمة في آليات 
 ( . 622, ص  0978تفكير الفرد سوؼ يضطرب و ينشأ قمؽ الموت ) ىوؿ وليندزي : 
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 الدراسات التي هدفت إلى كشف العلاقة بين قمق الموت و بعض المتغيرات  /ثانياً 
تيدؼ إلى معرفة  3972دراسة عام ( Lester & Templer )أجرى ليستر و تمبمر  -3

التشابو بيف الآباء و الأبناء في قمؽ الموت وفقاً لعاممي العمر و الجنس و لتحقيؽ ىذا اليدؼ 
 ( حيث طبقو عمى الأبناء و الآباء . 0970اعتمد الباحثاف عمى المقياس الذي أعده تمبمر عاـ ) 

( طالباً اختيروا مف ثلبث مدارس قسموا إلى ثلبث  743أما عينة البحث فقد تألفت مف )       
( سنة , و  07 – 05( سنة , و الثانية )  04 – 03مجموعات عمرية مختمفة الأولى مف ) 

فما فوؽ( . و قد تـ إحصائياً إجراء العلبقات  40( سنة وعينة الباء مف)  09 – 08الثالثة ) 
يرت النتائج تشابو الذكور مع أبائيـ في خوفيـ مف المتبادلة بيف كؿ مف الآباء و الأبناء , و أظ

الموت و ذلؾ خلبؿ فترة المراىقة , و كذلؾ أظيرت نتيجة الدراسة عف وجود علبقة في الخوؼ مف 
الموت بيف البنات و آبائيف و لكف بدرجة أقؿ مف معامؿ الارتباط بيف الأبناء و أبائيـ , و عند 

 : Lester & Templer )النتائج أية فروؽ جوىرية  الكشؼ عف الفرؽ بيف الأعمار لـ تظير
1972 , P . 750 ) . 

دراسة ىدفت إلى تعرؼ العلبقة ( Davis & others, 1983 )و أجرى ديفز و آخرون  -2
 79بيف قوة الأنا و تقدير الذات و قمؽ الموت و الجنس لدى عينة مف طمبة الجامعة تكونت مف ) 

( مف الإناث , طبؽ عمييـ مقياس قمؽ الموت ,  59ف الذكور و ) ( يمثمو  20( طالباً و طالبة ) 
و مقياس الأنا , و مقياس تقدير الذات . و بعد تحميؿ البيانات إحصائياً توصؿ الباحثوف إلى وجود 
علبقة موجبة دالة إحصائياً بيف تقدير الذات و قوة الأنا لدى عينتي الذكور و الإناث , و ظيور 

بيف الموت و مقياس قوة الأنا و ذات النتيجة ظيرت عند إجراء العلبقة بيف علبقة موجبة عالية 
 ( Davis & others : 183 : P . 55 – 59 )الموت و تقدير الذات 

ؽ الموت و كؿ ىدفت إلى تعرؼ العلبقة بيف قم 3984أما عبد الخالق فقد أجرى دراسة عام  -1
, التديف . و لمتحقؽ مف لعمر المتوقع ذاتياً او  مف متغير الجنس , والتدخيف, وقوة نسؽ العقيدة ,

ذلؾ استخدـ الباحث مقياس تمبمر لقمؽ الموت بعد أف كيفو إلى المغة العربية مستخرجاً خصائصو 
( طالباً و طالبة 258)أما عينة ىذه الدراسة فقد تألفت مف  ومترية المتمثمة بالصدؽ و الثبات.السيك

ة طبؽ عمييـ ( طالب032طالباً و)( 026), بواقع مصر العربيةية مف جامعة الإسكندرية في جميور 
يف عند تحميؿ البيانات استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف توصؿ إلى أف العلبقة بالمقياس المذكور, و 

. مـ تكف ىناؾ علبقة بيف المتغيريف, أما الإناث فلتديف عكسية, وكاف ىذا لمذكوراقمؽ الموت و 
لعقيدة كانت النتيجة أيضاً عكسية, أما العلبقة قوة نسؽ اقمؽ الموت و ؼ عف العلبقة بيف عند الكشو 

عند إجراء المقارنة في قمؽ الموت بيف و . وقع ذاتياً فمـ تكف بينيما علبقةالعمر متبيف قمؽ الموت و 
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مجموعة المدخنيف و غير المدخنيف بواسطة الاختبار التائي لـ تظير النتيجة أية فروؽ جوىرية 
 .(208, ص  0987 :)عبد الخالؽ

 النظريات التي فسرت الرضا عن أهداف الحياة عند المسنين  /ثالثاً 
, إذ الفلبسفة في مفيوـ أىداؼ الحياة لا تبتعد و جيات نظر عمماء النفس عف وجيات نظر     

يرى ) فروـ ( وجود طريقتيف أساسيتيف يمكننا أف نسمكيما في محاولاتنا لإيجاد معنى و انتماء في 
ياة , أوليما تحقيؽ حرية موجية , تتضمف محاولة إعادة الاتحاد مع الأشخاص الآخريف دوف الح

رء و وحدتو التنازؿ عف فردية الم, وثانييما التخمي عف الحرية و التنازؿ عف فردية المرء ووحدتو
وعدـ  ؽ الوحدة والضآلةمع أف ىذا لا يقود إلى النمو الشخصي إلا أنو يبعد قمالكاممة و كرامتو, و 

( عمى الحرية كأساس لإيجاد معنى في الحياة )فروـ( و بتركيز  009,  0983, الأىمية. )شمتز
بذلؾ عف دور الإطار الاجتماعي  , لا يخرجالحرية أو التنازؿ عنيا للآخريف سواء بتحقيؽ ىذه

مف  لو تصوراتو الخاصة عف ىذا الموضوع في توجياتو النظرية التي طرحيا استخلبصاً وأىميتو, و 
 حياتو الشخصية 

تحقيؽ الأماف لرضا عف الحاجات البايولوجية, و ( أف حصوؿ ا)ىاري سميفافيعتقد و       
أف ىدؼ ؿ التوتر بسبب ىذيف المصدريف, و الاجتماعي ىدؼ كؿ أنواع السموؾ الإنساني , و يعم

 يتضح أنو استجمع في ىذاو ( 035.  0983شمتز , )الفرد ىو مف أجؿ خفض ىذا التوتر 
التصور كثيراً مف الحاجات الإنسانية و أىميا عمى الإطلبؽ و عمد إلى ترتيبيا ىرمياً إذ تحتؿ 

( )جولد شتايف( . و يرى  090,  0978لندزي , ات الدنيا أىمية أكثر مما يأتييا. )ىوؿ و الحاج
لو طريقتو الخاصة في تفسير ىذا و ( )تحقيؽ الذاتأف اليدؼ الرئيسي في سموؾ الإنساف ىو 

المفيوـ , إذ يعد الجوع و الجنس و القوة و الإنجاز و الميؿ إلى الاستطلبع بمثابة محركات 
,  0978ىوؿ و لندزي , )لمسموؾ أو مظاىر لغرض أسمى لمحياة , و ىو تحقيؽ المرء لذاتو , 

. و يجد المتتبع أف ىنالؾ حاجات أو دوافع كثيرة تحرؾ سموؾ الإنساف و لا تقتصر عمى ( 398
ره ) جولدشتايف ( يضاؼ إلى ذلؾ أف ىذه ) المحركات ( تخضع ىي الأخرى إلى تأثير ما ذك

متغيرات و عوامؿ عديدة كالجنس و العمر و العوامؿ الاقتصادية و الثقافية و الاجتماعية , فعمى 
سبيؿ المثاؿ كيؼ يفسر الحاجة إلى القوة عند الإناث كمحرؾ لمسموؾ مقارنة بالذكور ؟ كما أف 

التي تسمكيا المرأة في ) الإنجاز ( غير السبؿ التي يسمكيا الرجؿ لكي يشعر بأنو منجز .و السبؿ 
استقر رأي ) ادلر ( عمى أف اليدؼ النيائي في سموؾ الإنساف ىو ) التفوؽ ( و يرى أف الكفاح 
 مف أجؿ التفوؽ ىو فطري و أنو جزء مف الحياة فمنذ الميلبد حتى الممات يكافح الإنساف مف أجؿ
التفوؽ , و الكفاح يعرب عف نفسو بطرؽ مختمفة , فالعصابي يكافح مف أجؿ أىداؼ أنانية , 

(.  و يرى  065,  0978ويكافح السوي مف أجؿ أىداؼ ذات طابع اجتماعي ) ىوؿ و لندزي , 
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) ادلر ( أف اليدؼ النيائي وحده الذي يستطيع تفسير سموؾ الإنساف , إذ إف الخبرات و الصدمات 
ات النمو الجنسي لا تقدـ تفسيراً ,و بالرغـ مف ذلؾ فأنو حافز حقيقي يحث الإنساف عمى بذؿ و آلي

( , و نلبحظ أنو فرؽ بيف السوي و اللبسوي بناء عمى  063:  0978الجيد ) ىوؿ و لندزي , 
طبيعة اليدؼ الذي يسعى إليو , كما أف اليدؼ النيائي ىو الذي يفسر سموؾ الإنساف , و ذلؾ ما 

فؽ بو مع بعض المنظريف , إلا أف ىنالؾ إغراقاً في تصوراتو حينما عد الوليد أو الصغير يكافح يت
مف أجؿ التفوؽ , و كأنو أغفؿ دور محددات النمو المختمفة في مراحؿ الطفولة المبكرة .  و يدلي 

مشروط   ) يونج ( برأي يوازف فيو بيف أىمية الأىداؼ و الأسباب إذ يشير إلى أف سموؾ الإنساف
بتاريخو و كذلؾ بأىدافو و كما يقوؿ ) أف الإنساف تحركو الأىداؼ بقدر ما تحركو الأسباب ( ) 

( .  و يبدو أف ىذه الموازنة بيف الأىداؼ و الأسباب في سموؾ  009,  0978ىوؿ و لندزي , 
تمفة عف الإنساف لا تخمو مف جدلية , فقد تكوف الأىداؼ خاضعة لسبب ما و قد تكوف الأىداؼ مخ

الأسباب التي تدفع الفرد ليذا السموؾ أو ذاؾ فحينما يكوف سبب السموؾ مثلًب خفض التوتر الناشئ 
مف الجوع فإف اليدؼ حينئذ ىو الحصوؿ عمى الطعاـ , و بذلؾ لا نجد أي معنى لمتفرقة بيف 

ؽ حاجات الاثنيف , و قد يكوف ىدؼ الفرد الحصوؿ عمى الماؿ إلا أف السبب وراء ذلؾ ىو تحقي
أخرى كالزواج مثلًب و قد يكوف الزواج ىدفاً لأسباب جنسية أو حاجات اجتماعية و ىكذا .و يحدد 
) وليـ بلبتز ( في نظريتو عف ) الأماف المستقؿ ( مياديف الحياة الرئيسية التي تشمؿ عمى وفؽ 

سرة , اليوايات , تصوراتو ) الحياة المينية , علبقة المرء داخؿ أسرتو , علبقات المرء خارج الأ
( . و قد طرحت ) شارلوت بيمر ( تصوراً مستفيضاً عف  40,  0988فمسفة الحياة ( ) جورارد , 

أىداؼ الحياة فقد كاف اىتماميا بالدرجة الأولى دراسة سيرة حياة الإنساف , و قد درست بالمشاركة 
شعوب و الطبقات ( فرد مف مختمؼ ال 400مع ) فرانكؿ , وايكوف , برونزويؾ ( سيرة ) 

الاجتماعية و الميف المختمفة , و استعانوا بالرسائؿ و اليوميات و المقابلبت و أجروا تحميلًب ؿ ) 
 Schaie )( حالة , و استخمصوا أف حياة الإنساف موجية نحو أىداؼ ذات أىمية أساسية . 202

& Baltes , 1973 , 12 )  , اة حسب وجهة و الأهداف في الحي( . 005,  0984) بيسكوؼ
سرة وتربية الأطفاؿ والتعمـ والعيش الألأىداؼ العامة كالصحة والتممؾ و ا: هي( )شارلوت بهمرنظر 

تب الأىداؼ الخاصة كدفع أجور السكف أو بموغ راو  الشرعية لممجتمع.ضمف القوانيف الاجتماعية و 
ىي والأىداؼ الكمية و ة وىي تماثؿ الأىداؼ العامة, الأىداؼ النوعيو . معيف أو منزلة أو وظيفة
 .(342, 0984, )بيسكوؼ (Schaie & Baltes , 1973 , 12)تماثؿ الأىداؼ الخاصة 

يسعى الفرد لأىدافو ككؿ و قد يركز البعض عمى ىدؼ واحد , كما أف تحقيؽ ىذه الأىداؼ يعد و 
رحمة ( بداية الأربعينات م)بيمرتعد و  .(550, 0984, )بيسكوؼأساساً لقياس الرضا عف الحياة 

( . و قد أشار البعض  66,  0984بيسكوؼ , )مناسبة لمتعرؼ عمى الرضا عف أىداؼ الحياة 
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إلى أف مرحمة بداية الأربعينات مرحمة لمنضج و لتوازف جوانب عديدة مف الذات عمى رأي ) يونج ( 
 ( . و يرى ) جولد ( أف الرضا عف بعض الأىداؼ أو الإخفاؽ فييا أو 39,  0984) بيسكوؼ , 

 ( . 43,  0984الشعور بالانجاز يبدأ في بداية مرحمة الأربعينات ) بيسكوؼ , 
 الدراسات التي فسرت الرضا عن أهداف الحياة و علاقتها ببعض المتغيرات  /رابعاً 

 دراسات تناولت مفيوـ الرضا عف الحياة .         
لحياة لدى المسنيف و بيف بعنواف ) العلبقة بيف التوافؽ و الرضا عف ا 3988دراسة الديب  -3

استمرارىـ في العمؿ ( . ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في درجة التوافؽ النفسي و 
الاجتماعي , و الرضا عف الحياة بيف المسنيف المستمريف في العمؿ , و المسنيف المتقاعديف , و 

ة مف إعداد الباحث و استخدـ استخداـ الباحث اختبار التوافؽ لدى المتقاعديف بسبب الشيخوخ
( مف الإناث  39( ذكور )  67( منيـ )  006مؤشر الرضا عف الحياة , و كاف عدد العينة ) 

مف مدينة القاىرة و الفيوـ , و استخدـ المتوسطات الحسابية , و الانحرافات المعيارية لتحقؽ 
ناث الذيف ما زالوا يزاولوف العمؿ فروض الدراسة , و كشفت النتائج أف أفراد العينة مف الذكور و الإ

أكثر توافقاً مف أفراد العينة المتقاعديف , و أوضحت النتائج أيضاً أف الذكور العامميف أكثر توافقاً 
مف المتقاعدات , و أف الإناث العاملبت أكثر رضا عف الحياة مف الإناث المتقاعديف و أف الذكور 

 ( . 0988المتقاعديف . ) الديب , رضى عف الحياة منيـ لدى  العامميف أكثر
بعنواف ) الرضا عف الحياة و علبقتو بأنماط التعمؽ في المرحمة  2002دراسة العش ،  -2

الوسطى مف الرشد ( . ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى درجات الرضا عف الحياة لدى الفرد 
المختمفة و فيما إذا كانت ىناؾ ( سنة في مجالات الحياة  60 – 40الأردني في الفئة العمرية ) 

فروؽ جدية في العينة و عينة الذكور و عينة الإناث كؿ عمى حدة ,و ىدفت الدراسة إلى استقصاء 
العلبقة بيف الرضا عف الحياة و أنماط التعمؽ ) العلبقات الحميمة و الصداقة ( الحالية مف جية و 

( فرد , و كشفت  0500مف عينة قواميا )  تكونت عينة الدراسةالتاريخ التعمقي مف جية أخرى, و 
النتائج أف الفرد الأردني يتمتع بالرضا عف الحياة بشكؿ عاـ , و كاف مجاؿ الأسرة في مقدمة 
المجالات و كاف مجاؿ وسائؿ الاستجماـ أدناىا مف حيث الرضا كما أوضحت النتائج وجود فروؽ 

حميمة و الأسرة و الديف , حيث كانت بيف الجنسيف في درجات الرضا عف مجالات العلبقات ال
 .(0996ىناؾ فروؽ لصالح الذكور و لـ تظير فروؽ بيف الجنسيف في المجالات الأخرى ) جاسـ,
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 .اذج التي فسرت السموك الاستهلاكي  النمالنظريات و  /خامساً 
 :النظريات النفسية

 ( Fromm Theory 1980 – 1900 )نظرية فروم  /أولاً 
في ضوء دراستو تحميلًب لمشخصية أطمؽ عميو  Fromm ( 1980 – 1900 )قدـ فروـ      

, و التي مف خلبليا تتضح العلبقة بيف الفرد   Character Orientationبالتوجيات الشخصية 
و الآخريف و العالـ مف حولو , إذ يعرؼ فروـ ىذه التوجيات بأنيا ) ارتباط ثابت يتمثؿ بالقوة أو 

لفرد مف خلبؿ عمميات المعرفة و التنشئة الاجتماعية ( و ىي تشكؿ روافد أو الطاقة التي ينمييا ا
قنوات لمطاقة النفسية و ىي ميمة حتى الوظائؼ البيولوجية , فأفعاؿ الإنساف غير محددة بأنماط 
غريزية , أو بدائية و إلا لكانت الحياة مزعزعة و كأنيا تصرفات أو أفعاؿ انعكاسية , و ىذا يعني 

قيقة أف لبعض التصرفات جذورآ عميقة في العادات و الآراء التي تصوغ خصائص أو تجاىؿ ح
 * .( Fromm , 1949 , P 0 59 )سمات الفرد الخمقية و بناء ىذه التوجيات 

 1908 )قاـ إبراىاـ ماسمو    ( Maslow Theory . 1908 – 1970 ): نظرية ماسمو ثانياً 
– 1970 )Maslow سمسؿ الحاجات و تنص ىذه النظرية عمى وجود بوضع نظرية في موضوع ت

خمسة مستويات مف الحاجات تتسمسؿ حسب أىميتيا مف الأسفؿ ) الحاجات البيولوجية ( إلى 
الأعمى ) حاجات تحقيؽ الذات ( , إذ تفترض ىذه النظرية افتراضاً مفاده ) أف الأفراد يسعوف أولًا 

باع الحاجات في المستويات العميا مف ىرـ إلى إشباع الحاجات في المستويات الدنيا قبؿ إش
 ( . 027, ص  0987الحاجات ( ) صالح , 

ف تصرفات إ  ( March & Simon Model , 1958 )ثالثا: نموذج مارش و سيمون 
الإنساف في مجاؿ الشراء و الاستيلبؾ تتحدد عمى أساس مقوماتو النفسية الأساسية و لتفسير ىذه 

بد لنا مف دراسة التكويف النفسي لممستيمؾ , و ليذا قدـ مارش و سيموف التصرفات تفسيراً سميماً لا
النموذج الآتي كمحاولة لتفسير كيفية وصوؿ المستيمؾ إلى قرار استيلبكي في حالة الرغبة في 
تغيير العلبمة التجارية لمسمعة التي تعود استيلبكيا و وفقاً لذلؾ يضع لنا مارش و سيموف أىـ 

 تفاعؿ معاً و ىي :المتغيرات التي ت
 ( أدراؾ المستيمؾ وجود سمع أو ) علبمات تجارية ( بديمة . 0
 ( ميؿ المستيمؾ لمبحث عف ) علبمات تجارية ( بديمة . 2
 ( . 030,ص  0987( مستوى الرضا عف العلبمة التي يستعمميا المستيمؾ حالياً.) صالح,  3

 -:التي تناولت النزعة الاستهلاكية الدراسات /سادساً 
أسباب الاىتماـ بدراسة سموؾ المستيمؾ في طبيعة  ( Jenkins , 2001 )يوضح جينكنزو  -3

العممية الاقتصادية , إذ تتكوف العممية الاقتصادية مف منتج ) بائع ( يبدأ باستثمار أموالو بيدؼ 
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 لف يحقؽ ىذا المنتج ىدفو إلا ببيعلمحصوؿ عمى السمع والخدمات, و  الربح , و مستيمؾ ييدؼ
تيمؾ و باستمرار لتمبية لا بد إذف مف التعرؼ عمى ما يحتاجو المس مف ثـسمعتو لذلؾ المستيمؾ, و 

, و ىذا يعتمد أساساً عمى تحديد رغبات المستيمكيف و إشباعيا  الأرباحالبيع لو و تحقيؽ رغباتو و 
لبرامج التسويقية و و بالتالي فيو يبدأ بتحديد الاحتياجات الحالية و المرتقبة لممستيمكيف و تحديد ا

 .  ( Jenkins . 2001 , P . 24 )المنتجات اللبزمة لإشباع ىذه الحاجات 
  ( Schroeder & Borgerson , 2002 )فقد أظهرت دراسة شيرويدر و بيركسون  -2

اض بفوائد مرتفعة لتمبية حاجاتيا, كما أف الاقتر ة مف الأسر تمجأ إلى الاستدانة و نسبة كبير  ف  إ     
والنزوع نحو الاستيلبؾ أنيا تقرر الشراء بناءَ عمى رغبة مطمقة في الشراء  عينة البحث أكدت

اسة ىو أف , أما أىـ ما توصمت إليو الدر وليس بناءَ عمى حاجة حقيقية سوغغير المالمسرؼ و 
التصدع الأسري و ؾ تزداد فييا نسب الطلبؽ و ستيلبللب امرتفعً  اماليً  االأسر التي تخصص أنفاقً 

( مف النفقات التي % 50 – 40اقترحت الدراسة بالقوؿ بأف يمكف اختصار ما يقرب مف حوالي ) 
تنفقيا كثير مف الأسر في مواضيع شرائية معينة كالسيارات و السياحة أو عدـ ممارستيـ لأساليب 

 :Schroeder & Borgerson , 2002 )معاصرة الثقافة الاستيلبكية المترفة في المجتمعات ال
161 – 182) . 

عمى سموؾ المستيمؾ , فقد لاحظ إثناء الدراسة بأف أفراد العينة (  2006أبو ركبة )   -1
يتوجيوف إلى السوؽ و ليس لدييـ نية لمشراء و آخروف يستسمموف للئغراءات فيشتروف ما لا 

ائدة عف حاجتيـ , فانشغاؿ عقمية المستيمؾ بالتبذير يحتاجوف إليو , إما البعض فيشتروف أشياء ز 
تجعمو يقع في سموكيات الإتلبؼ و استبعاد الكثير مف السمع و اقترحت الدراسة بأف تقوـ 
المؤسسات المشرفة عمى نشر الوعي الاستيلبكي داخؿ البمد بتنظيـ دورات توعية و تذكير 

التي يمتمكونيا و التي لا ينقصيا سوى تنظيـ موجو  المستيمكيف بالقوة النفسية و الاجتماعية الكامنة
 (  24:  2006نحو الاستيلبؾ الرشيد ) أبو ركبة , 

 
 إجراءات البحث. /الفصل الثالث

يتضمف ىذا الفصؿ أىـ إجراءات البحث مثؿ تحديد مجتمع البحث و اختيار العينة و الأدوات      
 ائية .المستخدمة و تحميؿ البيانات و المعالجات الإحص

يعني بو جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث ) أبو النيؿ ,  :مجتمع البحث /أولاً 
ألؼ  متقاعد و متقاعدة في ىيئة (073070( , يتألؼ مجتمع البحث الحالي مف ) 009:  0980

(الؼ متقاعد و متقاعدة في 96670( موزعيف عمى ) 2003 – 2002التقاعد العامة لمعاـ ) 
(الؼ متقاعد و متقاعدة عمى مصرؼ الرافديف عمى جانبي مدينة بغداد 76500صرؼ الرشيد و )م
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الكرخ و الرصافة ممف تجاوزت أعمارىـ الستيف سنة الى السبعيف .)وزارة التخطيط ,قسـ 
 (.2003الاحصاء:

ختيارىـ ( متقاعد و متقاعدة في مدينة بغداد تـ ا 308تتضمف عينة البحث ) : عينة البحث /ثانياً 
%( مف 0( وتمثؿ نسبة )  0عشوائياً ممف يستمموف رواتبيـ مف المصارؼ المذكورة في جدوؿ ) 

 المجتمع الاصمي.
 (عينة البحث من المتقاعدين في مدينة بغداد 3جدول ) 

 العدد الموقع  الفرع  اسم المصرف  ت

 33 الكرخ  مصرف الرافدين  الكاظمية  -1

 33 لكرخا مصرف الرافدين  حيفا -2

 33 الرصافة  مصرف الرافدين  السنك  -3

 33 الرصافة مصرف الرافدين  العلوية  -4

 33 الكرخ  مصرف الرشيد  الصالحية  -5

 33 الكرخ  مصرف الرشيد  البياع  -6

 33 الرصافة  مصرف الرشيد  الشورجة  -7

 33 الرصافة  مصرف الرشيد  الوثبة  -3

  303   المجموع  -3

  2003 – 2002ئة التقاعد العامة ) التخطيط ( لمعاـ *ىي
( مقاييس الأوؿ لقمؽ الموت و الثاني مقياس الرضا 3)قامت الباحثة بأعداد  ث:أدوات البح /ثالثاً 

 -:تيةفؽ الخطوات الآ, عمى و الثالث مقياس النزعة الاستيلبكيةعف أىداؼ الحياة و 
)ما ىو قمؽ الموت المتمثؿ بالسؤاؿ المفتوح الآتي إعداد ثلبثة استبيانات مفتوحة الأوؿ عف  -0

 .شعورؾ و أنت في ىذا العمر(
السؤاؿ المفتوح الثاني يمثؿ الرضا عف أىداؼ الحياة و ىو ) ما ىي انجازاتؾ التي حققتيا خلبؿ 

 حياتؾ السابقة ( .
أف تشترييا مف السؤاؿ المفتوح الثالث يمثؿ النزعة الاستيلبكية , و ىو ما ىي الأشياء التي تحب 

 السوؽ و أنت في ىذا العمر ( .
 الاطلبع عمى الأدبيات و الدراسات السابقة . -2
مف تحميؿ استجابات المتقاعديف و المتقاعدات و الاطلبع عمى الأدبيات و الدراسات السابقة ,  -3

 ( . 2( فقرة ممحؽ )  67ثـ التوصؿ إلى أعداد فقرات مقياس قمؽ الموت المتكوف مف ) 
(  66إعداد فقرات مقياس الرضا عف أىداؼ الحياة لممتقاعديف و المتقاعدات و المتكوف مف )  -4

 ( . 3فقرة , ممحؽ ) 
( فقرة ,  45إعداد فقرات مقياس النزعة الاستيلبكية لممتقاعديف و المتقاعدات المتكوف مف )  -5

 ( . 4ممحؽ ) 
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أف الصدؽ الظاىري يتحقؽ مف خلبؿ قياـ إلى ( Ebel )يشير أيبؿ   -:الصدق الظاهري لممقاييس
مجموعة مف الخبراء بفحص الفقرات و تقدير مدى ملبءمتيا لمسمة المقاسة و مف أجؿ التحقؽ مف 

لبكية النزعة الاستيلفقرات في صدد تشخيص قمؽ الموت والرضا عف أىداؼ الحياة و صلبحية ا
يف في عمـ صخصتالخبراء الممف , ثـ عرض المقاييس عمى مجموعة لممتقاعديف في مدينة بغداد

الموت و الرضا عف أىداؼ الحياة ( مع عرض تعريؼ قمؽ 0)الاختبارات كما في ممحؽ النفس و 
بعد جمع أراء ى صلبحية كؿ فقرة مف الفقرات, و طمب منيـ الحكـ عموالنزعة الاستيلبكية, و 

بت الفقرات خاصية ىذا % ( , و بيذا اكتس000المحكميف و تحميميا تبيف أف نسبة الاتفاؽ ىي ) 
النوع مف الصدؽ , و مف ثـ عد الاختبار صادقاً ظاىرياً , حيث عد بموـ فقرة الاختبار صادقة إذا 

 . ( Ebel , 1972 : 555 )% ( مف الحكـ  75حصمت عمى موافقة ) 
ت ييز لكؿ فقرة مف فقرااحتسبت معامؿ التم-التحميل الإحصائي لفقرات المقاييس الثلاث : /رابعاً 

لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف  ( T . test )باستخداـ الاختبار التائي  الثلبثالمقاييس 
ذات قدرة عمى التمييز بدرجة  المجموعة العميا و الدنيا و كانت جميع الفقرات في المقاييس الثلبث

امؿ ارتباط داؿ لأف عالية .كما اظيرت النتائج أف جميع الفقرات في المقاييس الثلبثة  ذات مع
ىذا , و (  0405( و مستوى دلالة )  04098القيمة المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية البالغة ) 

 ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس  و بشكؿ يتعدى الصدفة . يدؿ عمى أف فقرات المقاييس  الثلبث
( عمى  043:  0990وف , يعد الثبات شرطاً مف شروط المقياس ) الأماـ و آخر  :الثبات /خامساً 

الرغـ مف أف كؿ مقياس صادؽ ثابت إلا أف الصدؽ صفة نسبية و ليست مطمقة فلب يوجد مقياس 
( لذلؾ يعد حساب الثبات أمراً ضرورياً و  244:  0987عديـ الصدؽ و تاـ الصدؽ ) أبو لبدة , 

س ما يجب قياسو أي يشير الثبات إلى الدقة و الاتساؽ في درجات المقياس التي يفترض أف تقي
يعطي المقياس نفس النتائج تقريباً إذا أعيد تطبيقو عمى المجموعة نفسيا مف الموظفيف و 

( متقاعد و متقاعدة , و لمتطمبات  400الموظفات , و قد استخرج الثبات عمى عينة حجميا ) 
 البحث فقد اعتمدت الباحثة عمى طريقتيف لاستخراج الثبات ىما :

اؽ الداخمي باستخداـ أسموب ) الفاكرونباخ ( و تـ استخراج معامؿ الاتساؽ معامؿ الاتس -0
الداخمي لممقاييس الثلبثة باستخداـ معادلة الفاكرونباخ إذ بمغ ثبات ) ألفا ( لمقياس قمؽ الموت ) 

(  0484( و ىو معامؿ ثبات عاؿ و بمغ ثبات ) ألفا ( لمقياس الرضا عف أىداؼ الحياة )  0483
( و ىو معامؿ  0480ؿ ثبات عاؿ و بمغ ثبات ) ألفا ( لمقياس النزعة الاستيلبكية ) و ىو معام

 ثبات عاؿ أيضاً .
( قبؿ  0480التجزئة النصفية بمغ معامؿ الثبات باستخداـ ىذه الطريقة , لمقياس قمؽ الموت )  -2

 ( بعد التصحيح . 0486التصحيح و ) 
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( قبؿ التصحيح و )  0477قد بمغ معامؿ الثبات ) أما مقياس الرضا عف أىداؼ الحياة ف       
 ( بعد التصحيح  0483

( بعد  0489( قبؿ التصحيح و )  0482و بمغ معامؿ الثبات لمقياس النزعة الاستيلبكية ) 
 التصحيح , و يعد مؤشراً جيد عمى اتساؽ الفقرات .

ت لممسنيف بصورتو يتألؼ مقياس قمؽ المو   -وصف المقاييس الثلاثة بصورتها النهائية : 
( ىي أعمى درجة  200( فقرة و بذلؾ تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس بيف )  67النيائية مف ) 

 ( . 2( درجة  ممحؽ )  034( ىي أدنى درجة و متوسط نظري )  67و ) 
( فقرة و بذلؾ تتراوح  66أما مقياس الرضا عف أىداؼ الحياة لممسنيف فيتألؼ مف )         

( ىي أدنى درجة و متوسط  66( ىي أعمى درجة و )  098جة الكمية عمى المقياس بيف ) الدر 
( فقرة و بذلؾ  45( و تألؼ مقياس النزعة الاستيلبكية مف )  3( درجة ممحؽ )  032نظري ) 

( ىي أدنى درجة و  45( ىي أعمى درجة و )  035تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس بيف ) 
 (. 4( درجة ممحؽ )  90متوسط نظري ) 

بعد أف استكممت الباحثة إعداد المقاييس الثلبثة و ىي قمؽ الموت و  :التطبيق النهائي /سادساً 
مقياس الرضا عف أىداؼ الحياة و مقياس النزعة الاستيلبكية  بشكميـ النيائي و بعد أف توافرت 

الباحثة بتطبيؽ المقاييس  فييا شروط و مواصفات الأداة الجيدة و أصبحت جاىزة لمتطبيؽ قامت
( متقاعد و متقاعدة في جامعة بغداد و  308الثلبثة عمى عينة البحث الأساسية و البالغ عددىا ) 

 ( ـ . 2003/  5/  0 – 4/  0خلبؿ الفترة مف ) 
استخدمت الباحثة عددآ مف الوسائؿ الإحصائية و الرياضية لمعالجة  :الإحصائيةالوسائل  /سابعاً 

 . ( spss )غية التحقؽ مف أىداؼ البحث بواسطة اعتماد برنامج الحاسوب الآلي البيانات ب
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائج التي توصؿ   -الفصل الرابع :عرض النتائج و مناقشتها : 

إلييا البحث الحالي وفقاً لأىدافو المرسومة , و مناقشة تمؾ النتائج و تفسيرىا في ضوء الدراسات 
 -لإطار النظري المعتمد و الذي تـ تحديده في الفصؿ الثاني و كما يأتي :السابقة و ا

لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخراج  مستوى قمق الموت لدى المسنين .بالتعرف  -0
الدرجة الكمية لكؿ فرد عمى مقياس قمؽ الموت لممسنيف ثـ قامت بتحويؿ الدرجات الخاـ 

( و بانحراؼ  0304454المتوسط الحسابي )  إلى درجات معيارية و ذلؾ باستخداـ
و  ( Z – score )( و ذلؾ باستخداـ قانوف الدرجة المعيارية  2846065معياري مقداره ) 

 -:يأتأظيرت النتائج ما ي
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 ( الدرجة المعيارية الخام لمقياس قمق الموت لممسنين2جدول )
ة ما يقابلها من الدرج الدرجة المعيارية  مستوى قلق الموت 

 الخام 
 النسبة المئوية  عدد الأفراد

 منخفض
 متوسط

 عال

 ( فأقل 1-) 
 ( 1-( و )  1بين ) 

 ( فأكثر 1) 

102 – 126 
33 – 156  

132 – 155  

111 
33 
33 

3660 % 
3262 % 
3163 % 

     المجموع 

( أف النسبة المئوية لممستوى المنخفض لقمؽ الموت لممسنيف و 9أظيرت نتائج جدوؿ )      
( فأقؿ كانت أعمى نسبة مف  0-% ( و التي حصمت عمى الدرجة المعيارية )  3640البالغة ) 

( 0 -) ( و  0% ( و التي حصمت عمى الدرجة المعيارية )  3242المستوييف المتوسط و البالغ ) 
 ( فأكثر . 0% ( و التي حصمت عمى الدرجة المعيارية )  3048المستوى العالي و البالغ ) و 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت باستخراج  :مستوى الرضا عن أهداف الحياة عند المسنينبتعرف ال -2
, ثـ قامت رضا عف أىداؼ الحياة عند المسنيفالدرجة الكمية لكؿ فرد مف الأفراد عمى مقياس ال

( 0624500) ذلؾ باستخداـ المتوسط الحسابي درجات الخاـ إلى درجات معيارية و بتحويؿ ال
 ( Z – Score )( و ذلؾ باستخداـ قانوف الدرجة المعيارية  5445070اري مقداره ) بانحراؼ معيو 

 -و أظيرت النتائج ما يأتي :
 (الدرجة المعيارية الخام لمقياس الرضا عن أهداف الحياة لدى المسنين 1جدول )

مستوى الرضا عن 
 أهداف الحياة

ما يقابلها من الدرجة  الدرجة المعيارية
 الخام

 النسبة المئوية  ادعدد الأفر

 منخفض
 متوسط

 عال

 ( فأقل 1-) 
 ( 1-( و )  1بين ) 

 ( فأكثر  1) 

154 – 150 
163 – 155 
154 – 163  

42 
126 
140 

1366 % 
40635 % 
45645 % 

  303   المجموع

( أف النسبة المئوية لممستوى العالي لمرضا عف أىداؼ الحياة 00أظيرت نتائج جدوؿ )و        
( فأكثر كانت  0% ( و التي حصمت عمى الدرجة المعيارية )  45445يف و البالغة ) لدى المسن

التي حصمت عمى الدرجة المعيارية و % (  40495البالغة ) عمى نسبة مف المستوييف المتوسط و أ
-التي حصمت عمى الدرجة المعيارية ) و % (  0346البالغة ) والمستوى المنخفض و ( 0 -)( و 0)
 ( فأقؿ . 0
لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة  مستوى النزعة الاستهلاكية لدى المسنين .ب تعرفال -2

باستخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد مف الأفراد عمى مقياس النزعة الاستيلبكية لدى المسنيف ثـ قامت 
(  6943636بتحويؿ الدرجات الخاـ إلى درجات معيارية و ذلؾ باستخداـ المتوسط الحسابي ) 

 Z – Score )( و ذلؾ باستخداـ قانوف الدرجة المعيارية  6405070معياري مقداره )  بانحراؼو 
 -و أظيرت النتائج ما يأتي :(
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 (الدرجة المعيارية الخام لمقياس النزعة الاستهلاكية لدى المسنين 4جدول )            
مستوى النزعة 

 الاستهلاكية
 النسبة المئوية  عدد الأفراد  ما يقابلها من الدرجة الخام الدرجة المعيارية

 منخفض
 متوسط
 عالي 

 ( فأقل 1-) 
 ( 1-( و )  1بين ) 

 ( فأكثر  1) 

60 – 64 
63 – 77 
70 - 75 

70 
126 
112 

22673 % 
40631 % 
36636 % 

  303   المجموع

( أف النسبة المئوية لممستوى المتوسط لمنزعة الاستيلبكية لدى 00أظيرت نتائج جدوؿ )و       
(  0-( و )  0% ( و التي حصمت عمى الدرجة المعيارية بيف )  40490لمسنيف و البالغة ) ا

% ( و التي حصمت عمى الدرجة  36436كانت أعمى نسبة مف المستوييف العالي و البالغة ) 
% ( و التي حصمت عمى الدرجة  22473( فأكثر و المستوى المنخفض و البالغة )  0المعيارية ) 
 ( فأقؿ . 0 -) المعيارية 

مف أجؿ التعرؼ  العلاقة بين قمق الموت و الرضا عن أهداف الحياة لدى المسنين .بالتعرف  -4
عمى ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات إحصائياً باستخداـ معامؿ ارتباط ) بيرسوف ( لحساب العلبقة 

ا عف أىداؼ الحياة , بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس قمؽ الموت و درجاتيـ عمى مقياس الرض
( بيف كؿ مف قمؽ الموت و الرضا  0405فتبيف أف ىناؾ ارتباطاً سالباً دالًا إحصائياً عند مستوى ) 

( يوضح  5( و الجدوؿ )  04033 -عف أىداؼ الحياة حيث بمغت قيمة الارتباط بيف المتغيريف ) 
 ذلؾ .

 الدلالة (قيم معاملات الارتباط بين المتغيرين و مستوى  5جدول ) 
القيمةالجدولية لمعامل  معامل قيمة الارتباط المحسوبة العينة المتغيرات

 الارتباط
 مستوى الدلالة

  0605 06113 06133- 303 قلق الموت

     الرضا عن أهداف الحياة

مف أجؿ التعرؼ عمى  العلاقة بين قمق الموت و النزعة الاستهلاكية لدى المسنين .بالتعرف  -5
ؼ تـ معالجة البيانات إحصائياً باستخداـ معامؿ ارتباط ) بيرسوف ( لحساب العلبقة بيف ىذا اليد

درجات أفراد العينة عمى مقياس قمؽ الموت و درجاتيـ عمى مقياس النزعة الاستيلبكية , فتبيف أف 
( بيف المتغيريف , حيث بمغت قيمة  0405ىناؾ ارتباطاً موجباً دالًا إحصائياً عند مستوى ) 

 ( يوضح ذلؾ . 6( و الجدوؿ )  04209لارتباط بينيما ) ا
 قيم معاملات الارتباط بين المتغيرين و مستوى الدلالة  (6جدول )
معامل قيمة الارتباط  العينة  المتغيرات

 المحسوبة 
القيمة الجدولية 

 لمعامل الارتباط 
 مستوى الدلالة 

  0605 06113 06203 303 قلق الموت

     كيةالنزعة الاستهلا
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 العلاقة بين الرضا عن أهداف الحياة و النزعة الاستهلاكية لدى المسنين .ب التعرف -7
باستخداـ معامؿ ارتباط  مف أجؿ التعرؼ عمى ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات إحصائياً         
يـ و درجات( لحساب العلبقة بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس الرضا عف أىداؼ الحياة )بيرسوف

إحصائياً عند مستوى دلالة , فتبيف أف ىناؾ ارتباطاً موجباً دالًا عمى مقياس النزعة الاستيلبكية
 ( يوضح ذلؾ .7( والجدوؿ )04499غت قيمة الارتباط بينيما )( بيف المتغيريف , حيث بم0405)

 (قيم معاملات الارتباط بين المتغيرين و مستوى الدلالة 7جدول ) 
 

معامل قيمة الارتباط  القيمة المتغيرات
 المحسوبة 

القيمة الجدولية لمعامل 
 الارتباط 

 مستوى الدلالة 

الرضا عن أهداف 
 الحياة

303 06433 06113 0605  

     النزعة الاستهلاكية 

 
النزعة الاستهلاكية لدى الرضا عن أهداف الحياة و قمق الموت و  الكشف عن العلاقة بين -7

 .المسنين
خلبؿ التعرؼ عمى مدى مساىمة كؿ مف الرضا عف أىداؼ الحياة و النزعة الاستيلبكية مف      

في قمؽ الموت بالنسبة لعينة البحث الكمية .لأجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة الأداة 
في تحميؿ البيانات لغرض   Multiple regressionالإحصائية المتمثمة بتحميؿ المنحدر المتعدد 

لتنبؤ في متغير قمؽ الموت مف خلبؿ المتغيرات المستقمة ) الرضا عف أىداؼ الحياة و أمكانية ا
( و ىو داؿ عند  04344النزعة الاستيلبكية ( . و قد تبيف أف معامؿ الارتباط المتعدد بمغ ) 

( أي أف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات البحث الثلبثة , كما  0405مستوى دلالة ) 
 R 2 )أف المتغيرات المستقمة ليا القدرة في التنبؤ بقيـ المتغير التابع مف خلبؿ معامؿ التحديد  تبيف

( و ما  04009( ,و ىذا يعني أف ىناؾ تبايناً مشتركاً بيف المتغيرات نسبتو )  04009حيث بمغ ) (
 ( يوضح ذلؾ . 8تبقى مف ىذه النسبة يرجع إلى عوامؿ أخرى و الجدوؿ ) 

(الارتباط المتعدد في تأثير كل من درجات مقياس الرضا عن أهداف الحياة و درجات  8جدول ) 
 مقياس النزعة الاستهلاكية في درجات مقياس قمق الموت لمعينة ككل .

الارتباط  معامل المتغيرات
 المتعدد

 خطأ التقدير  معامل التحديد المعدل معامل التحديد

العلاقة بين قلق الموت و الرضا 
اف الحياة و النزعة عن أهد

 الاستهلاكية 

06344 06113 06113 26635357 
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( درجة و ىي دالة عند  204526فقد بمغت )  ( F . Retio )أما القيمة الفائية المحسوبة      
( عند مقارنتيا بالقيمة الفائية الجدولية البالغة  30502( و بدرجتي حرية )  0405مستوى دلالة ) 

 ( يوضح ذلؾ . 9) ( و الجدوؿ  34000) 
  (9)جدول 

النزعة ة كل من الرضا عن أهداف الحياة و مدى مساهمب باين للانحدار المتعدد لمتعرفتحميل الت
 الاستهلاكية في قمق الموت

 القيمة الفائية الجدولية  القيمة الفائية المحسوبة  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات النموذج 

 36000 206526 143116732 2 233236464 الانحدار

 -          -         7266435 305 2215306333 المتبقي

 -           -          -        307 2514046364 الكلي

أما خلبصة الانحدار المتعدد لمتعرؼ عمى الإسياـ النسبي المعياري لكؿ مف الرضا عف       
( , و قد تبيف أف   Betaقد استخدمت الباحثة ) معامؿ بيتا أىداؼ الحياة و النزعة الاستيلبكية ف

( درجة , و بمغت القيمة  04734النزعة الاستيلبكية حظيت بإسياـ أعمى , إذ بمغ معامؿ بيتا ) 
( أما الرضا عف  0496( و ىي أعمى مف القيمة الجدولية البالغة )  54900التائية المحسوبة ) 

( درجة , و بمغت القيمة التائية  04659 -أقؿ إذ بمغ معامؿ بيتا ) أىداؼ الحياة فقد حظي بإسياـ 
 ( يوضح ذلؾ . 00( و الجدوؿ )  0405( درجة عند مستوى دلالة )  54094 -المحسوبة ) 

 (خلاصة الانحدار المتعدد لقمق الموت مع متغيرات البحث  30جدول ) 
معامل الانحدار   B المتغيرات

 النسبي للمتغيرات
Beta  لإسهام ا

 النسبي المعياري 
القيمة التائية  الاحتمالات  القيمة التائية المحسوبة 

 الجدولية 

النزعة 
 الاستهلاكية 

 1636 دال 56310 06367 16734

الرضا عن 
أهداف 
 الحياة 

 1636 دال 56034 06316  16653-

نسبتو منخفضو عند الحالية اف مستوى قمؽ الموت كانت  ةاظيرت نتائج الدراس مناقشة النتائج:
السيئة في البلبد الا اف  ةبالرغـ مف الظروؼ الامني لأنو ة؛ميم ةلمسنيف في العراؽ وىذه نتيجا

حتميو لكؿ الانساف  ةبأف الموت يصيب الانساف وىو نتيجوايمانيـ  ةعزيمة المسف العراقي عالي
سوف فإف الوصوؿ إلى ىذه تتفؽ مع نظرية أريك ةوىذه النتيج فلب داعي ليذا القمؽ . وفي اي عمر

المرحمة ىو شيء جيد عندما يتـ الاعتبار بكؿ ما حدث في مراحؿ النمو مف دوف القياـ بالتذكر 
مع قدر   ego integrityالدائـ لكؿ ما حدث . إف الميمة في ىذه المرحمة ىي نمو تكامؿ الأنا 

فطنة و البصيرة. وىذه النتيجو . و بالرغـ مف أف ىذه المرحمة تمتاز بال  despairقميؿ مف اليأس 
.كذلؾ اظيرت النتائج اف مستوى الرضا عف  اىداؼ الحياة عالية 0998تتفؽ مع دراسة عباس

وىذا ما اكد عميو ) فروـ ( في وجود طريقتيف أساسيتيف يمكننا أف نسمكيما في محاولاتنا لإيجاد 
محاولة إعادة الاتحاد مع معنى و انتماء في الحياة , أوليما تحقيؽ حرية موجية , تتضمف 
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الأشخاص الآخريف دوف التنازؿ عف فردية المرء ووحدتو , و ثانييما التخمي عف الحرية و التنازؿ 
لشخصي إلا أنو يبعد عف فردية المرء و وحدتو الكاممة و كرامتو , و مع أف ىذا لا يقود إلى النمو ا

ما اظيرت النتائج ك .2002مع دراسة العشتتفؽ  ةوىذه النتيجعدـ الأىمية, قمؽ الوحدة والضآلة و 
 .تتفؽ مع رأي ماسمو ةوىذه النتيج ,ةالاستيلبكية عند المسنيف متوسط ةاف مستوى النزع

(1908 – 1970 Maslow)  بوضع نظرية في موضوع تسمسؿ الحاجات و تنص ىذه النظرية
( اجات البيولوجية)الحعمى وجود خمسة مستويات مف الحاجات تتسمسؿ حسب أىميتيا مف الأسفؿ 

أف الأفراد يسعوف )إلى الأعمى ) حاجات تحقيؽ الذات ( , إذ تفترض ىذه النظرية افتراضاً مفاده 
أولًا إلى إشباع الحاجات في المستويات الدنيا قبؿ إشباع الحاجات في المستويات العميا مف ىرـ 

البيانات لغرض أمكانية . في تحميؿ 2007مع دراسة أؿ عيسى ةكما تتفؽ ىذه النتيجالحاجات( 
التنبؤ في متغير قمؽ الموت مف خلبؿ المتغيرات المستقمة ) الرضا عف أىداؼ الحياة و النزعة 

( و ىو داؿ عند مستوى  04344الاستيلبكية ( . و قد تبيف أف معامؿ الارتباط المتعدد بمغ ) 
 (. 0405دلالة ) 

 : التوصيات
 تية :قد توصل البحث الحالي إلى التوصيات الآو 
ر نوادٍ خاصة لممسنيف ترعى شؤوف حياتيـ وتيتـ بيواياتيـ مع توفير وسائؿ لنقميـ الى ىذه فاتو  -ا

 النوادي ويمكف اف تستقطع تكاليؼ ىذه الخدمات مف رواتبيـ وبشكؿ رمزي. 
 .يا مسؤولية وطنيةن  لأ ؛التفاخريف والبعد عف الاستيلبؾ اليدري و ترشيد الاستيلبؾ عند المسني -2
مف الحد مف  -المسنيف لاسيماو  -برامج تمفازية لتوعية أفراد المجتمع اقامة دورات تدريبية و -3

 الاستيلبؾ غير الصحي.
, خؿ المنزؿ مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـتوعية أفراد المجتمع إلى الاكتفاء بالوجبات المطيية دا -4

الأسرة حيث انتشرت البدانة  عمى يعة بشكؿ مستمر لاف ذلؾ يمثؿ عبئً وعدـ شراء الوجبات السر 
المتوسطة و القاتمة و كذلؾ الأمراض المصاحبة ليا مف ارتفاع نسبة السكر في الدـ و ارتفاع 

 ضغط الدـ و العقـ و الذي أصبح يكمؼ الدولة مميارات الريالات .
  المقترحات :

 -:بحث الحالي إلى المقترحات الآتيةقد توصل الو    
 .إرشادي في خفض القمؽ عند المسنيفامج إجراء دراسة حوؿ أثر برن -0
 .علبقتيا بقمؽ الموت عند المسنيف إجراء دراسة حوؿ نوع الأسرة و -2
 .المتقاعديف في المحافظات الأخرى إجراء دراسة مماثمة عمى-3
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Death anxiety in the elderly and its relationship tolife 

acceptance goals and consumerism tendency 
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Abstract  :  

    Death is a natural inevitable fate and the end of every creature , death anxiety is a 

main source of neurotic misery and especially at the end of human life , contribute and 

affect the way of life because it biggest shocking factor formulates aging  psychosis. 

And death anxiety of the elderly is materialize  in human disappointment cases and 

inability and his unsuccessful attempts failed to grasp the meaning , and the goal in life 

for the elderly is to find its meaning. So it seeks for that in a way that they behave. 

Therefore, a lot of neuroticism suffering and depression caused by the failure of the 

elderly to find a meaningful life or finding new meanings to it, and that the elderly who 

suffer from consumerism tendency have voracious behavior and unjustified towards 

rational consumption for necessary goods and products to live well-off because 

consumerism tendency of  the elderly is a way to get rid of tension. The goal of current 

research is to know   :-  

1- The level of death anxiety of  the elderly. 

2- The level of satisfaction with life goals in the elderly. 

3- The level of consumerism tendency  of the elderly. 

4- The relationship between death anxiety and  satisfaction with life goals of the 

elderly. 

5- The relationship between death anxiety and consumerism tendency  of the 

elderly. 

6- The relationship between satisfaction with life goals and consumerism tendency  

of the elderly. 

7- Detection of correlation between death anxiety and satisfaction with life goals 

and consumerism tendency in the elderly. 

     Research  a sample included (308) retired  people , men and women ,who receive 

their salaries from the banks in the city of Baghdad have been selected at random , and 

from analysis of retirees responses, and access to theories and previous studies, , then 

obtaining  to arrangement of items of death anxiety scale, consisting of (67) items , and 

arrangement  of  items of satisfaction with life goals  scale for retirees , consisting of ( 

66 ) items , and arrangement of items of consumerism tendency  scale for retirees, 

consisting of (45) items. After the use of statistical methods results showed the 

following : 

The level of death anxiety rate was low of the elderly , and the level of satisfaction with 

life goals was high , also the results showed that the level of consumerism tendency  of  

the elderly was average , and in the analysis of data for the purpose of predictability in 

the variable death anxiety through the independent variables ( satisfaction with life 

goals and consumerism tendency ) . It has been found that the multi correlation 

coefficient  reached 

 ( 0.344 ) and its function to the level of significance ( 0.05 ) , and in light of the 

following results some of the recommendations and the following proposals have been 

set .                                                                                                                             


