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 الارامل لدى ةالتصورات المستقبمي في تنمية تأثير التحدث الذاتي  
 أ.م.د.ىدية جاسم حسن ظاىر

 الكمية التربوية المفتوحة  /وزارة التربية

 :ممخصال

فيي   يميييت ال تيي رات المسيي ىببيت لييد  الاراميي    سييب ب ال حييدث الييذا    أ يييرير ب البحييث الحييال  ال  يير  رميي ي        
ىييين ميييا تيييحت الفردييييات   فىيييد اسييي تدمت الباحريييت ال تيييميع ال  ريبييي    تيييميع الم م  يييت  ذلييين ميييا تيييلب  ال ح

(. 3122 داة لبىياس م مربت بمىياس  حسيا.  بيت الباحرت اي  ب دي(ب   الم   ت الدابطت مع ات بار قبال  ريبيت  
ا  (     ييع   بيييت الباحرييت  يع ال يدييد مييا تييدن المىييياس  ربا ييع.  قييد  ييع ا يداد  بسييات ارثيياديت  اسييب ب ال حييدث الييذ

( دقيىييت  ب اقييع 56(  بسييت ارثيياديت اسيي نرن زمييا  ديي   بسييت  20يظريييت ميدييب ع(  دايييت  ييدد  بسييات البريييام   
  لم م  ت الدابطت أي  بست ارثاديت بس يا اسب  ياً.  قد  ع  طبين البريام   بى الم م  ت ال  ريبيت  لع   بىى ا

    تبت الباحرت الى م م  يت ميا الاسي ي ا ات  ال  تييات (SPSSبريام   تائيت الحىيبت الاحاس تدمت الباحرت 
  المى رحات.

 :بالبحث التعريف
 :Research problem - البحث مشكمة /أولاً 
  ه  لبر     الأتت  الأع الز  ت فه   البثري   الم  مع ف  أساس   مد ا فا    زء المرأة    
(. 96:  3119   لهاثم   فىط فيع ديم غرافياً  رقماً   ليس    اليفس  الا  ما   ديايع ما  زء
  ىدع بدر ت  ىاس الم  م ات أا حيث   يظيمع بيائع ف  مؤرر د ر  لها الم  مع يت  فه 
 هيا يثير أا  يمدا    الاق تاديت  الرىافيت  السياسيت الا  ما يت الحياة م الات بمت ب  المرأة
 ال   ال حديات ما  زء ه  دبر   حديات م ا هت م دع ف  أتبحت ال راقيت المرأة أا  إلى 

  لاسيما  الىبن الإحباط متادر  ازدياد    اليزا ات الحر بظ ِّ  ف  لاسيما  ذا ع الم  مع  ا هها
 ( .  6:  3116   الله  بد   لها  الم ي  الأسرة رب غياب ظ  ف   رمبها  يد
 الز ج اا  ذلن التادمت  الاحداث لبدنط    رض ال   الفئات أدرر ما الأرام  اليساء  د         
 متدر يمر  فه    الأت دة  ميع  بى حيا ها ممارست ف  الز  ت  بيها  س يد ال   الى ة يمر 

  مثرب ميد  ما الفسي ل  يت الحا ات ر  اف  ا المسؤ     ه   الأ لاد لبز  ت  الطمييييت الحياا
 الأسرة  بى سبباً   ؤرر ال   الم ىدة المثاد  ما ال رم  هرةظا ا  إ( .  95   3116   التدري    

 الا زاا ب دع ال نيرات هذه    سع الأفراد  بيا ا  ما يت  نيرات حد ث  يها  يي   ال راقيت
 .( 6:  3113 زايد  اب    الا  ما  
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 فالمس ىب  اا الإيس ف  حياة المس ىب  أهميت ما دراس ع ف ي   ؛المس ىببيت ال ت رات م نير أما    
 الأماع يح   السير لب م  الداف يت  تبن ال   ه  الأهدا  هذه  طم حا ع  الإيساا أهدا  ي دما

 .(Cottel and Stephen , 1974  يثير التدد هذا  ف 
ف   م يت يساء بنداد دما ميظمات الم  مع  بالأرام الباحرت ما تلب  اح دادها  ار يتفىد      

  مما     الباحرت  فدر ف   ىديع تدمت ارثاديت ال ت رات المس ىببيت ي  ف  اا هيان  د المدي  
 ه    ت دما  مثدبثريحت ما الارام   لد  ال ت رات ف   يميت الذا    ال حدث باس تداع اسب ب 

ال ت رات المس ىببيت   ف   يميتال حدث الذا   ر لأسب ب يير ه  هيان  :الا ابت  بى السؤا  ال ال 
 رام .الا لد 

  :Importance -  Researchاىمية البحث ثانيا" 
 ال   المس ىببيت ال ت رات  امت بت رة الأرمبت المرأة حياة ف   ؤرر ال   الم نيرات  ما    

 بالمثا ر  ر بط المس ىب  ت رة اا ال ت رات   بن إليع س ؤ    ما  مس ىببها حيا ها  تص
 ؛دئيبت مثا ر   لد دايت اذا أما سارة  مثا ر   لد  يدما  الأماع الى بالسب ن  دفع  ه   ي  ها
 , Cottle and Stephen    يع تار ت ه  ق   لسيطرة يتدع أيع يث ر الفرد س     فييها

1974 : 161 .) 
  حديد ف   ي دت  بيفسع يفسع يحدع إرادة ذ  دائا الإيساا أا  ( Rogers  ر  رز ير    

   (. 37: :::2  الثمري  الزبيدي    إي ابيت  غايات أهدا   حىينل المس ىب  يح   ييدفع متيره 
 بثد  إمدايا ع ل يميت الفطري لبدافع المياسبت الظر   لع   فرت ما اذا الإيساا اا ي  ىد حيث
 مع ي فا   ايع   طم حا ع  حىين طرين  ا تبرا ع  اغياء يفسع ارراء  بى قادراً  يتبح فييع دام 
 اا ه   احدة يز ت لديع الإيساا اا يف رض ر  رز اا   ذا ع ل حىين   عيز  أساس  بى ال اقع
 الدافع ه  الذات  حىين ف  اليز ت هذه  أا(  Ideal Self   المربى ذا ع  حىين أ   ما يدافح
 ( . Rogers , 1951 , p. 487   المس ىب  با  اه لبسب ن ال حيد
 لع يد ا فالإرثاد  حىيىها   س طيع لا أساسيت يت ا  ما  يفسيت حا ات الأرام  لد   لما داا     
  الا  ما    اليفس  ال  افن ما بي ع   يش    بها ذا ها لفهع مسا د ها  بى ال م  ف  دبيراً  د راً 

 الإرثاد د ر يبرز حيث   اليا حت الحب     دع   يثها ال   المثاد  حىيىت  بى  ال  ر 
 هذا ي دما حيث   الأسري  ال  افن الاس ىرار ل حىين ا ها مسؤ لي الأسريت الحياة فهع ف  الأسري
 .   يثع الذي الحزا حالات لتفض للؤرمبت إرثاد ما   لب يت  قائيت إ راءات الإرثاد ما الي ع
  بى اليفسيت الحا ات أهع  ما الايساييت الحياة در ريات احد  الارثاد الى الحا ت  د         

  مثدلب ها مرحبت د  يم  تتائص د ء ف  ال مريت المراح  د  ف   ال ما ت الفرد مس   
  بى   د أا ميذ الأيساا مع  لبزمت للئرثاد الحا ت ا  إ. اس مراري ع ي طبب مما  م طببا ها
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 الحياة ل  ىيدات يظراً   الراهيت الظر   ف  الحاحاً  أدرر أتبحت الحا ت هذه أا لا  إ  الأرض
 الدن ط طائبت  حت لب ق ع  ردت أدرر الايساا     ذيال الأمر  إيىا ها  سر ت الم اترة

 (.5:ص  7::2 الىذاف   اليفسيت  المثدلبت
 ال حدث الفرد   بيع يرم  الذي  الم رف    ال يظيع  ادةإ فيرم  ؛الذا     ال حدث أسب ب أما     

 ام  ال تبص أا (Meichendaum ميديب ع  ير   اذ المثد  السب ن   دي  ا   ما الاي اب 
  أي الإي اب  بال حدث   اس بدالها  سببيت بطريىع الذات الى ال حدث ما ال تبص  ي ي   المثدبت

   تبح  بهذا  لبسب ن م  ع  ب تفها البنت اهميت ف  ردزت قد  الذا يت ال  بيمات  راءاتإ ا  إ
  الاي باه ها مي  المهمت  ال ظائ   ما ال ديد س ؤدي  ي ي ت  الذات لمراقبت  سيطع  مبيت البنت

 البدي    ال م  ات يار  ا  الدث  لببيئت  المباثرة  الاس  ابت  ال لبقت ذات الأهدا  يح  الم  ع
           .(345 ص3115  الظاهر.  اس را ي يت    افر المياسب السب ن ق ا د اس ر اع  ا فدلًب 
 -:الآ يت اليىاط ف  البحث أهميت إيداح يمدا  ىدع ما  بى   يسياً     
 المبي ييا ما ادرر ح ال   ددها يببغ حيث  اس ت ثريحت ال راق  الم  مع ف  الأرام   مر  -2

  الت  بات الأرام  مثدلبت  اا   الم  مع ف    اهبها ا  اغفالها يمدا لا اليسبت  هذه أرمبت 
 . لبم  مع ال امت الحياة ف  مباثر غير ا  مباثر  يرير لها   ا هها ال  
  بى – قبيبت الأرام  لد  المس ىببيت ال ت رات: مفه ع     يا لت ال    البح ث اساتالدر  اا -3
 المد بت ارراء ف   سهع مهمت ادافت البحث هذا يد ا اا الباحرت  يم  لذا    – الباحرت  بع حد

 . ال راق  الم  مع ف  اليفسيت
   تاتت ل يميت ال ت رات   فر مىياس ال ت رات المس ىببيت لد   الارام    بياء برام -4  

 المس ىببيت  اساليب ارثاديت حدريت ف  م ال ت الحالات السببيت لد  الارام   يمدا الا  ماد  بيها.                           
 

 : Research Aims  البحث أىداف  ثالثاً 
 تحت ما ال حىن تلب  ما الارام  ف  محافظت بنداد   ذلن: الى الحال  البحث يس هد      

 :الآ يت الفرديات
 الىبب  الات بار ف  الدابطت الم م  ت در ات ر ب بيا احتائيت دلالت ذات فر ن    د لا ي 2

 مىياس ال ت رات المس ىببيت .                         بى  الب دي
 بب الى الات بار ف  ال  ريبيت الم م  ت در ات ر ب بيا احتائيت دلالت ذات فر ن    د لا ي 3

 . الاسب ب  طبين مىياس ال ت رات المس ىببيت  ب د  بى  الب دي
 ف   الدابطت ال  ريبيت الم م   يا در ات ر ب بيا احتائيت دلالت ذات فر ن    د لا ي 4

 .الاسب ب  طبين ال ت رات المس ىببيت  ب د مىياس  بى الب دي الات بار
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 : Research Limits  البحث حدود  رابعاً 
(   الرتافت الدرخ   بنداد محافظت ف  ال راقيات الأرام  اليساء  بى البحث ريى ت 

  لديها سيت :6 – 31 بيا أ مارها   را ح  الب ا   لبمرأة الا  ما يت الر ايت دائرة ف  المس لبت
 (3126-3125تلب  ال اع   المس ىببيت ال ت رات:  البحث مىياس  طبين  يد أطفا 

 

 : Terms Limitation  محاتالمصط تحديد  خامساً 
 ( : Self - talk)  الذاتي التحدث أسموب   

 ( : Meichenbaum , 1974)  ميكينبوم - 
  يز ديا الم  افن غير السب د  اليثاط آليت ما يي   الذي الذا   أ  الداتب  الدلبع   بع  يىتد
                                         ( .     233ص   1::2   با رس ا  (  م  افن  ديد سب ن ل ىديع بيساس

 ( :  6441)  حمدي -
 ال  ام  ف    ديلبت إحداث طرين  ا سب دع ف   نيير إحداث  بى الفرد فيع ي م  أسب ب  

 (.22 ص3::2  حمدي(   السب ن هذا ف  المؤررة التار يت أ  الداتبيت
 ( :  6441)  الخطيب -
   الذا   ال حدث أيماط   دي   بى الفرد  دريب إلى يهد  الم رف  ال يظيع أثدا  احد ه     
 (.3:7-3:6 ص6::2التطيب (    السب ن   دي  إلى سيؤدي ذلن  أا مؤداه اف راض  بى

 ( :  1004)  ظافر -
 السب ن ما بدلاً  م  افن سب ن  يع يي    الذي( ليفسع الفرد يى لع ما   الذا يت ال  بيمات   دي   

   :311 ظافر (  ي ا هها ال    المثدلبت الم اق  مع ال  ام  ما الفرد  مداي  إذ الم  افن غير
 (22ص
 احد:     ه (   ميدييب ع   لي اليظريت المفاهيع  فن   بى يظرياً    ريفاً  الباحرت  س ي   ذلن  ما

  حا لتم ف  الذات مياقثت ف  الذا يت ال  بيمات أ  الداتب  الح ار  س تدع ال   الإرثاديت الأساليب
 ( . لبم ق  المياسبت الاس  ابت لإي اد

 : Future Visions المستقبمية التصورات 
 ( : 6433 العزائم وابو فطين)  تعريف -

 ي سن لا الحات  هذا  اا م يا سب ن  يع يي ع س   ما حاتلبً  بيا مؤقت ا  ىاد   
  اا   الف ب   الإثباع الم  قع عالإثبا بيا  بايا ي  د الأحياا ما الدرير فف  ال اقع مع بالدر رة
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   ال زائع  أب  فطيع(    لدر  ع  ب اً  م رقلبً  ا  سهلبً  ا  مؤلماً  ا  مفرطاً  يد ا اا يمدا ال بايا هذا
2:99  :92 . ) 

 ( : 1000 ، الجواري)  -
 (  33:  3111   ال  اري(    م يياً  سب داً  ليثبع م يياً  حاتلبً  بيا ذا يت  اح ماليت  ىب  ا  اه  

 : (1066_)حسين،
   رم  ف  ال ت    الى الذات المراليت ال   يطمح الفرد ف  ال ت    اليها   ال     دما ما 

 (.35: 3122ي مياه  الفرد  ليفسع  ما اي ازات   مدايت  ا  ما يت  حسيا  
  المس ىب الى اليظر تاتيت ف   ث رن م ظمها ف  المس ىببيت ال ت رات   ريفات اا يلبحظ 

 تطط ما الفرد يد ع ما ح    د ر ال  ق ات هذه  اا   الفرد يد ها ال   ال  ق ات  بى     مد
 ي ميى ال   الدما  حالت ا    الي اح ا    الذات  حىين الى التطط هذه  هد    مس ىببيت  أهدا 

  اليها ي م ي ال   اليظريات مبادئ  مر  مفاهيع يس تدع ال  ريفات هذه  ب ض الفرد  بيها يد ا اا
 المراليت  الذات     لماا   ري  ف  الم رف  المحدد  مفه ع ر  ر    ري  ف  ال  زيز مفه ع :مر 
 .ر  رز   ري  ف 
  (.3122 بما اا الباحرت  بيت   ري   حسيا      
 الدر ت  :الآ   اليح   بى الباحرت ف د ع ؛المس ىببيت ال ت رات لمفه ع الإ رائ  ال  ري  أما
 ال ت رات مىياس فىرات م م ع  بى – البحث  ييت ف  – الأرمبت المرأة  بيها  حت  ال   يتالدب

 .(الباحرت أ د ع الذي المس ىببيت
 : Widow الأرممة 
  لع ز  ها مات امرأة د   بى يطبن متطبح  :  دالآ الأرممة( 1002 الحمود،)  ي ر  -

  لديع  يساء ر ا  ما المساديا  بى أيداً  بنيط أرام  لفظ لأا    حا  ها فىرها مع ب ده   ز ج
 .(6:  3118   الحم د(   اف ىر زاده يفذ اذا فلبا  أرم   ى   ال رب لأا   ؛ادرر اليساء ف  اس تدع

  مس بت ال فاة  سبب داا مهما ز  ها  يها   ف  ال   المرأة إ رائيًا:  الأرممة المرأة    ر  -
 .(ماليت م  يات    ىادى لبمرأة   يتالا  ما الر ايا دائرة ف  رسمياً 

 

  وتطورىا المستقبمية التصورات/ الثاني الفصل
 ف   ن ص بدايت لها أحداث م م  ت  الزما   الزما ف     ده ي ي  ال الع ف  الايساا    د   

  ى ليا ف   منز  م يى لبزما ي     الذي المس ىب  يح      ع   الحادر  بر   م د الماد 
 ( . 79:  2:88   غييع    مس ىب   حادر ماض بيا الأحداث  سبس  ه 



                                                                                                           هـ                                                                                                                           6341 -م 5102المجلد الأول  لسنة  412العدد                                                                            مجلة الأستاذ                                                                        

 

285 
 

 بت رة   فا   اا يمدا الإيساا حياة ف  م فا بت ق    المس ىب   الحادر الماد  ا  إ    
 ي د فىد لذا الإيساا حياة مراح  ما مرحبت ف  ميها  احدة  س د اا يمدا دما    سبيمت تحيحت

 ليدع المس ىب  يح  ي   ع ما  هيان الحادر ف  ي يش ما  هيان   الماد  ف  ي يش ما
  الحادر الماد :  الرلبرت الأب اد ما ب د أي ييتذه الذي الد ر فيا رع  ما   بى ة فيع يفسع

:  2:96    ب  محمد   ميها ل احد أ  الاب اد لهذه يحا يد ها ال   الىيمت  حدده  المس ىب 
258  ). 
  فدير داا فىد الىدع ميذ الإيساا فدر ثنبت ال   اله ا س هعا احد بالمس ىب  ال فدير يثد     

 اليا مت المس ىببيت ال نيرات اس ثرا   بى  ي م    ح لع  د ر ال   الأحداث دائماً  يرتد الإيساا
 بد  يفسع ال قت ف   يس  يا   الحياة م الات مت ب  ف  أيثط ع  ا الأحياا م ظع ف 

 بهاء   أتر   مس  دات  نيرات إحداث أ   ما ال نيرات ههذ    رافن  لبزع ال   المس  دات
 ( . 47:  8::2   الديا
 إطار ف    ري ظبت الىدع  ميذ البثريت الم  م ات ف  الياس لد  المس ىببيت ال ت رات اا   

 ال  ريب  ال بع ميطبىات مع  يس ع لا  أساليب  سائ      مد بال الع  الاسط ري النيب  ال   
 ف رة ميذ إلا  بيها يس يد ال    أسسع  ق ايييع م ارفع لع محدد ميداا الى   ح    لع   الم د   

 المس ىب  اس ثرا   بى   م  ال   المس ىببيات ا  المس ىب   ب ع  ا يسمع فتريا   يسبياً  قتيرة
 ب ض ما  يطبن ال     المثر طت ال يبؤات ب ض تياغت أ   ما ميظمت  بميت ب ه د

 الى  دت  مس ىببيت  ياتر   حديد اس دثا  أ   ما  الحادر الماد   ح   الاف رادات
 ( . 41:  8::2   الديا بهاء   لبدراست التاد ت الم ييت الظاهرة ا  الم  مع
 أ اتر ف  بدأ المس ىب   ف  ال بم  ال فدير اا   المس ىببيت بالثؤ ا المه ميا ب ض  ير  

 الفييت    ها هع بمت ب   الفياييا  المفدريا الأدباء ما م م  ت برزت حيا    ثر ال اسع الىرا
 فهع   الماد  ف  حدث ما  اس ي اب فهع بم رد يى ي  ا لا  هع   مس ىببي ا أيفسهع   تف ا
دران فهع ل يميت  الفدريت الفييت  قدرا هع م رف هع يس  مب ا اا يريد ا  اا  يؤدد ا   المس ىب   ا 

 إمداييت ف   دما الماد  قيمت  اا   الإيساي   اليثاط الف   بؤرة ه  الماد   ليس المس ىب 
 .(  26 – 25:  2:96   الدايع  بد   المس ىب  لأرارة اس  مالع

 

 : المستقبمية والتصورات المستقبل دراسة أىمية
.  الإيساا حياة ف   المس ىب  أهميت ما المس ىببيت  ال ت رات المس ىب  دراست أهميت   مر      
  السير لب م  الداف يت  تبن ال   ه   الأهدا   هذه  طم حا ع الإيساا أهدا  ي دما  ىب فالمس
  حدد الأهدا  اا(  Cottel & Stephen , 1974    يثير التدد هذا  ف    الأماع يح 
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 لبمس ىب  الفرد يتي ع الذي ال ت ر  أا   المس ىب  ت ب دائماً   دف ع ال    ه  الفرد سب ن
 مدف   ا الأفراد فيا  هدذا   السب ن  حرن بد رها الأهدا    بن   أهدافع  حرين  بى يسا ده
 Cottel & Stephan , 1974    لبمس ىب  الدبيت الت رة دما س حىن  ال   أهدافهع ب اسطت

, p : 9  )قياس الى  هدفت   ال ران ف  أ ريت  ال  (  6::2   الح اج دراست  ثير حيث 
 . الأسريت الحياة  ا المس ىببيت   ت را هع ال ام ت طببت ا  اهات

 : التحدث الذاتي  
 ال فدير أيماط   دي   بى الفرد  دريب يس هد  الذي الم رف  ال يظيع أثدا  احد الأسب ب هذا ي د
 ما مثدبت ما ال تبص أا لع  بيا إذ   الأسب ب هذا ط ر ما أ  (  ميدييب ع د يالد    ي د  

   دبيس   اي ابيت بطريىت بال حدث  اس بدالها سببيت بطريىت الذات إلى ال حدث ما ال تبص ي ي 
 الياس يى لها ال   الأثياء أا   مؤداه اف راض  بى الأسب ب هذا  يى ع  (  7:  ص 9::2
 فيها  ي ع    (  p : 82 Meichenbaum   2:85   بها يى م ا ال   الأف ا   حدد لأيفسهع
  رغبا ع بيفداره  ال حدع الإثرا  لبفرد ي سيى ذلن طرين   ا ه  فسير  الداتب  الح ار مياقثت

 .(   kanfer,  & karoly:p’2:93::5      أيثط ع  مثا ره
 يمديع ال   ال امت الى ا د ب ض   بع ميع ي طبب الذي الذا   ال حدث لأسب ب الفرد اد ساب إا  

  سا د أيها دما   مبدراً  مثدلبتال  مس    ي  يت  حديد مر   ديدة سب ديت م اق  ف   طبيىها
 (.54  ص 2:93 الثرقا ي    المثدلبت هذه ف  ال ق ع   يب  بى الأفراد
 :  يب  بما ي ميز الذا   ال حدث أسب ب باا ليا ي بيا ذلن  ما    
 قب  ما   ديبها يمدا لا التاطئ ال فدير أيماط  ب ض السب ديت المثدلبت ما الدرير إا.2

يما     آتريا أثتاص  .  يفسع الثتص ما   ديبها السه  ما يد ا ا 
 الى ا د ما م م  ت إلى يس يد  ايع   ال  بع  مبيت ف  دبير د ر لع الذا   ال حدث أسب ب إا.3

 .    ديدة م ثابهت م اق  ف   طبيىها يمدا ال  
 اطاتاليث ب ض  مع الذا يت الف   رد د مع  رين بثد   ر بط فرد بد  التاتت المثدلبت إا.4

  بى ي تر  الفرد ي    الذي الم رف  المتز ا  بى    مد فإيها لذا  (  ال ىبيت   الم رفيت
 . أساسع

 الداف يت فاا لذا     ديبع أ  السب ن ل نيير الداف يت ما مس    الفرد لد  يد ا أا ي ب.5
 .    ديبع أ  السب ن  نيير  بى  سا د  أساليب  سائ  لاس  ما  در ريت

 الذات  مراقبت أ  ملبحظت  ه  بييها فيما   فا   أساسيت مد يات ما الذا   ال حدث ي د ا.6
 . السب ن   دي   مبيت ف  در ريت المد يات  هذه  (الذا    ال  زيز الذا    ال ى يع
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 ما  دد باس  ما  الباحرت قامت الذا   ال حدث أسب ب اس  ما  ما الهد   حىين  لنرض هذا
 :يي   فيما م دح ه   دما  المسا دة ت الف اليا يثطتالأ

 الم د  ات هذه  ا  ادحت بفدرة ال  ريبيت الم م  ت أفراد  ز يد  بى  سا د :المحاضرة.2
 لإ ىاا اللبزمت ال  بيمات   ىديع   المياقثت مر  الأتر  الف اليات ما  دداً  المحادرة   دع
 أفراد   هيئت  مهيد  مبيت ف   سا د اأيه دما الإرثاديت  ال بست بم د ع    بن م ييت مهارات
 ال بست م د ع ف  لبدت   الم م   يا ها يا

 يى ع  فيع الذا    ال   ع أسب ب( ميدييب ع  اس  م  :(الذاتي الحوار)أو الذاتي الحديث.3
 أيفسهع مع ي دبم ا أا   بيهع تامت بثد  أ   ا    بت ت لأيفسهع ال  بيمات ب   يع المس رثد ا

                                                   سب دهع لدبط  ذلن بها  الىياع ميهع المطب ب المهمات م طببات يفهم ا د 
 . (262ص  3112 الهادي    بد ال زة 
  بى م داربت  د ا  ربما   م  ددة أد اراً  يب ب فرد د  أا   مبدأ  بى ير دز : الدور لعب.4

 ذلن غير إلى المحب أ  المسيطر د ر  أ  الم بع  أ  الأب  د ر   الطف د ر ميها   الحياة مسرح
  قي ده مى ديا ع مع الأد ار هذه    افن أا  بييا يح ع الحياة  اقع أا  غير  التفات الأد ار ما
 ( .5:8  ص2:99 دما   
  ىديع طرين  ا   يحدث مس مرة بت رة يفسع مدافية ف  الفرد محا لت ه : الذاتي التعزيز.5

                         م ي ياً  أ  مادياً  ال  زيز هذا  يد ا   المطب بت الاس  ابت ظه ر ب د لبذات الاي اب  ال  زيز
 ال حدث ي اح ف  الأساسيت المر دزات احد الذا   ال  زيز   ي د(538  ص5::2 الثيا ي   

 .تحيحت أتر  باس  ابت التاطئت الاس  ابت اس بدا  ف  الذا  
 حالت  ا ي بر دما ال    حالات ما ميفردة حالت  ه    الاس رتاء ما ي  اً   ي د:   لتأملا. 6 

 تار   م د ع  بى ال رديز ما الاي باه  ينير  سد ا اس ىبا  حالت إلى التارج ما م  ع يثاط
 .التفات ب ض لاد ساب الأ لى الدر ريت التط ة    د   الدات   بى ال رديز إلى
 .(:42_   428  ص 2:91   دافيد       
 متنر بثد  يمربع أا أ  ال اقع يحاد  أا يس طيع( الرم ز طرين  ا  التيا  إا:  التخيل. 7

 دما التيا  ف  المس رثد تبرة مع ي  ام  أا يمدا  المرثد   ال اقع مع  لبقت  بى يزا  لا لديع
 المسرح  بى سب دياً  م سداً  أ  مد  باً  أ  مبف ظاً  التيا  يد ا أا  يمدا   ال اقع ف  م ها ي  ام 

 ( .    463  ص 1::2   با رس ا  
 دريرة م ززات  بى  يث م    ال  زيز أي اع احد الا  ما   ال  زيز ي د:   الاجتماعي التعزيز. 8

 إيماءات   ال ىب    الاي باه   الرياء   الد    بى الربت   الاب سامت ميها يذدر أا يمدا  م  ددة
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 ب د  ىديمها يمدا طبي يت مريرات بد يها ال  زيزات هذه    ميز   الخ....   حساا الاس الردا
 .    ب أ  دبفت د ا مباثرة المرغ بت الاس  ابت  بى الحت  

 ف   حدد أا  يمدا   ال  بيميت أ   الم ب ما يت الإتباريت ال نذيت    ي :     الراجعة التغذية. 9
 دما   أفد  لأداء  م  اتبت مس مرة ال  بع  مبيت      لأيها    يهيت د يها أساسيت محا ر د ء
رابت  ث ي اً   ثد  لأيها   زيزيت أيها   تبر لأيها  ى يميت  د ا أا يمدا  دذلن     ربي اً   ا 

 .  ىدمع  مد  الحال  بم ق ع المس رثد
   دبيفع طرين  ا  ذلن   الميطىيت ال ديدة أفداره   ظي   بى الفرد يسا د : البيتي التدريب.:

 قب   ديد أداء  بى  لبحت    مداً  الميطىيت  م  ىدا ع أفداره ممارست إلى ليس ى البي يت بالأيثطت
 ( . 428  ص 9::2   إبراهيع   ف لبً  يحدث أا
    

 الفصل الثالث    
 :التصميم التجريبي   /أولاً 

  تميع الم م  ت لنرض ات بار فرديات البحث اس تدمت الباحرت ال تميع ال  ريب   ه  
 ي ب دي(  قد تمع  بى  فن التط ات الا يت: ال  ريبيت  الم م  ت الدابطت مع ات بار قبب  

 د ييت لم د ع البحث مما حتبا  بى اق  الدر ات ف  مىياسأرمبت ( 41ات يرت   .2
 ال ت رات المس ىببيت. 

 ر    ريبيت. زع افراد ال ييت بت رة  ث ائيت الى م م   يا احداهما دابطت  الات .3
 ا راء ال دافؤ لبم م   يا   ال  ريبيت  الدابطت( ف  ب ض الم نيرات. .4
ف  حيا لع    رض الم م  ت  ال  ريبيت  تمع الم م  ال حدث الذا   اسب ب  اس تدع .5

 . الدابطت
 ا راء ات بار ب دي لم رفت الفر ن  دلال ها باليسبت لبم م   يا الدابطت  ال  ريبيت. .6

 يثم  م  مع البحث  بى :البحث : مجتمع ثانيًا/ 
محافظت بنداد لب اع   البالغ الارام  ف   يث م  م  مع البحثالارام   *ي م  مع  2

( ي دح 2م ز ات  بى مديريات ال ربيت الس ت ال د    ارمبت ( 91361 ددها  
                           . ذلن
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 (6جدول )
 المناطقاعداد   الارامل  وحسب توزيعيا عمى 

 عدد الارامل المنطقة عدد الارامل المنطقة

 60091 الرصافة الاولى 92061 الكرخ الاولى

 الكرخ الثانية
 99510 الرصافة الثانية 99216

 1199 الرصافة الثالثة 99091 الكرخ الثالثة

  90650 المجموع

 عينة البحث: /الثً ثا
  للؤسباب ذلن  ؛الدرخ الرالرت قتدياً  بنداد الارام  المياطن ف  قامت الباحرت بات يار

 .ال ت رات المس ىببيت الب ا   ظهر لديها د   ف الارام   دد ما     د -أ
 م يت يساء بنداد دما ميظمات  الم  مع المدي    ر ح ال  ا ا  المسا دة ال   ابد ها ادارة  -ب

 . سهيلبت اللبزمت ل طبين البريام ف   هيئت الظر     ىديع ال
 .  يادي الرىاف  اليفط     فر المداا المياسب ل طبين ال  ربت إذ    د قا ت ف   -ج

 قامت الباحرت بالتط ات الا يت لات يار  ييت البحث: اختيار العينة:
  طبين مىياس ال ت رات المس ىببيت  بى الارام  .-2 
ما الب ا   حتبا  بى در ات اق  ما ال سط الفرد  ارمبت ( 41ات يار  -3 

 .(89-:4بى المىياس   را حت در ا ها بيا   
  بثد   ث ائ  الى م م   يا احداهما دابطت  الاترالارام    ز ت-4 

 ف  د  م م  ت.  ارمبت ( 26  ريبيت ب اقع  
 قد  ع  دافؤ الم م  ت الدابطت  ال  ريبيت ف  در ات مىياس ال دافؤ بيا الم م   يا -5

 ات ايها.ف   الأرمبت ر يب      ال مر ال ت رات لد  الأرام  
  :ادوات  البحث /ارابعً 
 تحح المىياس   ( 3122  حسياالم د ما قب   ال ت رات المس ىببيت  ا  ماد مىياسلىد  ع      

( :4  المىياس فىرات  دد ا  أ  بما الاس  ابت  لبدائ ( 4 3 2 ما   را ح ا زاا إ طاء أساس  بى
 ا  أ در ت   بما( :4   سا ي فيع در ت  اديى( 228  ا ي س لبمىياس در ت ا بى ا  فإ فىرة 

 (.89  يسا ي الفرد    الم  سط
 (:صلاحية الفقرات )الصدق الظاىري  

مد  تلبحيت فىرات المىياس  مد   مريبها لبتفت المراد قياسها  فىد  ردت ب لنرض ال  ر     
الىياس  ال ى يع   ال ب ع ( تبير م تتص ف  م ا  21فىرات المىياس بتين ها الأ ليت  بى  
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اليفسيت  ال رب يت  لإبداء آرائهع ح   مد  تلبحيت الفىرات  ملبئم ها لبم ا  الذي  د ت فيع 
 (.2  دع ال  ديلبت ال   ير يها مياسبت. دما م دح ف  مبحن  

 : للئ ابت د ح الفىرات   حديد ال قت المس نرن  
ىياس    د ح الفىرات لنت  مح    لد  لنرض ال  ر   بى مد   د ح   بيمات الم     

 ي ب اا الرامبت ( 51المس  يبات  قامت الباحرت ب طبين المىياس  بى  ييت  ث ائيت ببغ  ددها  
(  قد ا دح ما هذا الا راء اا :27 ص:2:9ب   لبع  أ( فرداً(  31 ى  هذه ال ييت  ا   لا

ى  التياغت.  اا ال قت المس نرن ف  ال  بيمات  فىرات المىياس  ادحت  مفه مت ما حيث الم ي
 ( دقيىت.41ي  31الا ابت ي را ح ما بيا  

 :ace   V alidity   F الصدق الظاىري  

التدن  احد  المؤثرات  الرئيست  ال    ي ب  اا ي ت  بها  المىياس  ال يد  دما ي د   د  ي     
 ي ي  التدن قدرة المىياس Aiken,1979,p.63 )  سيبت  لبحدع   بى مد   تلبحيت  المىياس  

 بى م م  ت   (. ما الافد  ا ادة  ردع217 ص1::2 اب  لب   لىياسع بى قياس ما  دع 
الم د سبفا  بى م م  ت ما التبراء رع  رض المىياس  ال  ديلبت  اللبزمت .ما التبراء  ا راء 

  تبراء. (21دهع   د اليفسيت   داا ال رب يت ف  م ا  الإرثاد اليفس   ال ب ع  المت تيا 
 تلبحيت  المىياس .  لإي اد (.2المحبن  

 :Reliabilityثبات المقياس 
 يد   بى يفس  الافراد ف  الظر    ط   المىياس يفس الي ائ  اذا  ما أ يىتد بع  اا ي      

يفسها   يىاس هذا الربات  احتائيا بحساب  م ام  الار باط  بيا الدر ات  ال   حت   بيها  
راد ف  المرة الا لى   الدر ات  ف  المرة  الراييت  فاذا رب ت  الدر ات  ف  الات باريا   طابىت  الاف

ت بار (.   د ربات  المىياس  بطريىت  ا ادة الا765 ص2:99قي  اا در ت ربا ع دبيرة  النريب  
ع ي ب  اا ي ما ما ال طبين الا    إذ اي (25 ب د مر ر     مبت( أر 61 بى  ييت  ببغ  ددها  

   ا ز  الف رة  الزمييت  بيا  ال طبين   ال طبين الراي  لبمىياس  ف رة  الاسب  يا    قد ببنت  لا
   ثير هذه الي ي ت الى ربات  ا  لبمىياس   ه  م ام   يد  (0,81    قيمت م ام  الار باط

Marshall,1972,p.104) . 
 :الوسائل الاحصائية خامسًا/

 يرها ال سائ  الاحتائيت الا يت: حبي  البيايات   فس اس تدمت الباحرت ف 
ات بار ماا   ي : اس تدع لب يدد ما  دافؤ الم م  ت ال  ريبيت  الدابطت لم نير مىياس  - 2

  دما اس تدع لم رفت دلالت الفر ن لمس    لد  للؤرام    م نير ال مر ال ت رات المس ىببيت 
 (.556  ص3111 طبين ال  ربت    دة  التبيب   الم م   يا الدابطت  ال  ريبيت ب د 
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لبم م  ت مىياس ال ت رات المس ىببيت  ات بار  لد سا: اس تدع لم رفت دلالت الفر ن لمس     - 3
  2:96الدابطت قب   ب د  طبين البريام    لبم م  ت ال  ريبيت قب   ب د  طبين ال  ربت    فين 

 (.217ص

دلالت م املبت الار باط: اس تدع الات بار ال ائ  لب  ر   بى دلالت الات بار ال ائ  لات بار  - 4
(.م ام  ار باط بيرس ا: اس تدع لحساب م ام  416  ص3111م املبت الار باط     دة  التبيب   

 ال سط المر ح  ال زا المئ ي : اس تدع (.256  ص2::2 فيردس ا  ال ت راتربات مىياس 
ا تا د ال ر يب فىرات المىياس  ر يبً   .يً

 :الذاتي   التحدثأسموب  

ب ي   البريام  الارثادي  بى  فن ايم ذج ال تطيط  البرم ت  الميزاييت(  ي د هذا الايم ذج احد    
الاساليب الاداريت الف الت ف  ال تطيط إذ يس ى لب ت   الى اقتى حد ما الف اليت بيق  ال دالي  

 (.353  ص2:96 الد سري  
  : ، وىيخطوات التخطيط بناءً عمى ىذا الانموذج

  إذ  ع ال ت رات  ما تلب  ا ابا ها  بى مىياسالارام  حددت حا ات  : تحديد الحاجات -اولاً 
  ر يب فىرات المىياس  ر يباً  تا ديا بحسب ال سط المر ح  ال زا المئ ي لد  فىرة .

   ر يب فىرات المىياس  تا ديا   دما ه  حددت الأ ل يات ما تلب : تحديد الأولويات -ثانياً 
( فما د ا    زا مئ ي 3م دح سابىا( إذ ا  برت الفىرة ال   حازت  بى  سط مر ح  

 قد  بيا اا هيان الارام   لد  ال ت رات   ( ه  بمرابت حا ت  ؤدي الى  دي  ف  1.54 
 . ( فىرة29 

رثاديت  قد  د ت الحا ات  الفىرات(  قد ح لت هذه الحا ات الى م د  ات لب بسات الا     
ال   لها  لبقت بالم د ع يفسع ف  ال بست الارثاديت يفسها   قد  ع  ردها  بى  دد ما 

( لإبداء آراءهع ح   تلبحي ها  دما ه  م دح 3 المت تيا ف  م ا  الارثاد اليفس   مبحن
 (.3ف  ال د    
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 (3 د                                              
  ح ي  المثدلبت الى م اديع لب بسات الارثاديت  حسب أ ل يا ها   

 موضوع الجلسة المشكلة ت

 تنظٌم الافكار اعتقد ان الماضى  الذي  عشته  افضل من المستقبل. 1

 حرٌة الراي أشعر بالأمل فً تفوق أولادي فً حٌاتهم المستقبلٌة . 2

 اسالٌب المناقشة ي القاصرٌن .افقد الأمل حٌنما انظر الى أولاد 3

 تبادل الاراء قدرتً  على  التوافق  مع متطلبات الحٌاة  تضعف ٌوما بعد ٌوم . 4

 التسامح أشعر  بالحاجة الى الحب والحنان . 5

 القناعة أشعر بالخوف من المستقبل . 6

 ةتحمل المسؤولٌ اعتقد انً غٌر قادرة على تحمل  المسؤولٌة  فً المستقبل  7

 الاستقرار النفسً أشعر ان القلق  سٌلازمنً طٌلة  حٌاتً . 8

 الصدق أخشى  ان لا اكون  قادرة على  تعوٌض أولادي الحنان بعد فقدان أبٌهم .  9

 الصراحة اعتقد إن المرض سٌصٌبنً  مستقبلا. 11

 قوة الأرادة حزنً وٌأسً ٌمنعنً من خوض تجربة الزواج. 11

 طلب المساعدة سٌزداد.شعوري بالوحدة   12

 الدافعٌة ثقتً بمستقبلً ضعٌفة . 13

 الأتزان النفسً فقدانً لزوجً ٌشعرنً بالوحدة والألم ٌوما  بعد ٌوم . 14

 اتخاد القرار أشعر بأننً لااستطٌع ان  اتخد قرار  ٌخص حٌاتً المستقبلٌة . 15

 الثقة بالنفس أشعر بالحزن . 16

17 
 لاجتماعٌة سوف تكون  محدودة اعتقد  ان علاقاتً  ا

مشاركة الاخرٌن 
 فً النشاطات

 الصحة النفسٌة أشعر  بأن صحتً  النفسٌة ستتدهور. 18
 

 تحديد الاىداف : /ثالثاً 
دد الهد  ال اع ما البريام  ه   يميت      ال حدث  باس تداع اسب بالارام  لد  ال ت رات قد ح 

 تت لد   بست ارثاديت  يس ع مع م د ع ال بست . ل حىين ذلن  ع  حديد اهدا  تا الذا  
 

 تحديد النشاطات والفعاليات التي تحقق الأىداف : /رابعاً 
  لىد  ع الاس  ايت ف  ا داد مح    ال بسات الارثاديت ما اليثاطات  الف اليات بالمتادر الآ يت:  

 رثاديت.الاطلبع  بى الادبيات  الدراسات السابىت ال   ا  مدت البرام  الا .2
 .ال حدث الذا      ي الاطلبع  بى الاطر اليظريت ال    دحت اسب ب  3
 ي مياقثت  دد ما التبراء الم تتتيا ف  م ا  الارثاد اليفس   الافادة ما تبرا هع. 4
(  بست ارثاديت  ب اقع  بس يا ف  الاسب ع    س نرن د  31 قد حددَ ال بسات الارثاديت بي     

ال حدث الذا   دما  ت   قد اس تدعَ  دد ما اليثاطات  الفييات(  فن اسب ب( دقيى56 بست  
 م دح ف  الفت  الراي  .      
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 :صدق الجمسات
 بى م م  ت ما التبراء ال حدث الذا   ال بسات  فن اسب ب   رض   

لبالغ  ددهع   لابداء آراءهع (  21 المت تيا ف  الارثاد اليفس    بع اليفس ا
  ح  :
 ئمت  ي اا ال بست   البريام  لبهد  الرئيس  لببحث.مد  ملب .2
 لببريام .ال حدث الذا      إس را ي يتمد  ملبئمت  .3

 ابداء ملبحظا هع السديدة  ال  ديلبت ال   ير يها مياسبت . .4
قد  ع ا راء ال  ديلبت اللبزمت  بى  فن اراء التبراء إذ اتبح ال بسات  اهزا 

    رض يم ذج ما ال بسات الارثاديت  فيما يبلب طبين   بثد  يهايت:
  اساليب المناقشة :الجمسة الثالثة

 : إدارة الجمسة
باي از ال دريب بثد   يد  حث اللب   قما  للؤرام  ي م اب ت ال دريب البي     ىديع الثدر

 الطالبات اللب   لع يي زا ال دريب البي    بى ادائع.
ي  ى ع الباحرت ب  بين م م  ت ما اليثرات ال داريت م دميت الم اديع ال   س طرح ارياء ال بست 

  بثد  م سبس   ه : 
  ىب  رأي الآتريا(  دي  يحا ر  يياقش الآتريا  مهارات الإ تا   السب  ال    سا ديا  بى    

 اسالٌب المناقشة الموضوع

 الحاجات
المرتبطة 

 بالموضوع

 ـ التعرف على مهارات الإتصال.
 ـ التعرف على طرٌقة المحادثة والإصغاء ونبرة الصوت عند التحدث مع الآخرٌن.

 ـ تدرٌب على اسالٌب المناقشة.
 ـ تدرٌب على تقبل نقد وأراء الآخرٌن.

 ـ التعرف على طرٌقة المحادثة والإصغاء ونبرة الصوت عند التحدث مع الآخرٌن. داف العامةالاه

الاهداف 
 الخاصة

 ـ تدرٌب على اسالٌب المناقشة.
 ـ إكساب مهارات الإتصال وتمكٌنهن من اتباع هذه المهارات فً حٌاتهن الٌومٌة.

 التغدٌة الراجعة  –لعب الدور   -المحاضرة  الاستراتٌجٌات

 الانشطة المقدمة

 ـ مناقشة الواجب البٌتً للجلسة السابقة وتكرٌم اللاتً انجزن الواجب بشكل جٌد. 
 ـ تعرض الباحثة ما هً مهارات الإتصال.

 ـ تدرٌب على كٌفٌة المناقشة والحوار مع الآخرٌن.
 ـ تدرٌب  على تقبل نقد الآخرٌن بكل هدوء ورحابة صدر.

 لاستجابات البدنٌة الملائمة للمناقشة.  ـ تدرٌب على كٌفٌة استخدام ا
 ـ تختار الباحثة موضوعاً للمناقشة.

 ـ توزٌع نشرة ارشادٌة بعنوان )اسالٌب المناقشة(.

 التقوٌم البنائً
ـ فسح المجال الارامل بالمناقشة للتعبٌر عن أرائهن حول الجلسة باستخدام اسالٌب المناقشة 

 ومهارات الإتصال
 رشادٌة مع تحدٌد الاٌجابٌات والسلبٌاتـ تلخٌص الجلسة الا

 التدرٌب البٌتً
ـ تطلب الباحثة من الارامل كتابة موقف تستطٌع  فٌه ان تناقش الآخرٌن، وما هً المهارات 

 التً تستخدمها.
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 ي  ى ع الباحرت ب يا   محا ر ال بست بالثرح  ال  ديح .
ي  ى ع الباحرت بطرح م د ع لبمياقثت يت بفا ف  الرأي ح لع مرلًب   حديد م  د(    ثاردها 

الم ا  لها بال حدث بحريت   بىائيت  مؤددة لها  بى اس تداع اساليب المياقثت  اسع  بالمياقثت 
ما بييها  مع  ىديع الرياء اللب   يس تدما اساليب المياقثت بثد   يد  مع  ىديع  نذيت في البياءة

 را  ت لها. 
ي  دريب  بى  ىب  يىد الآتريا بد  هد ء  رحابت تدر  مع  دريبها  بى مياقثت الثتص الياقد 

ر ها بد ا أي ايف ا  أ   د اييت أ  ه  ع أ  ايسحاب  مع حرص الباحرت  بى غرس الرىت بىد
 بى ذلن. مع  ث ي ها  بى مياقثت الآتريا ارائهع  الآتذ بالرأي التحيح   دع ال  تب 

 لأرائها.
ي  ى ع الباحرت باس تداع ل ب الد ر ف   دريب  بى ديفيت اس تداع ال  ابير ال  هيت  الدلبميت 

 بى المياسبت  ال يديد  بى مس    الت ت بحيث يد ا بثد  مسم ع   ادح  ايدا ال يديد 
در رة اليظر الى الاثتاص الذيا ي حدث م هع   ايدا  دريبها  بى الديفيت ال    د ا  بيها 

 بى حردات ال سع ارياء المياقثت  ال يديدهيئت ال سع بحيث   ح  برىت الفرد بيفسع  ايدا 
 بحيث لا  ؤدي الى ارارة الطر  الآتر.  

 لبدييت  مهارات الإ تا  ف  المياقثت. ي  طبب الباحرت ما  الىياع باس تداع الاس  ابات ا
 ي  ى ع الباحرت ب ىديع الثدر  الرياء اللب   قما باداء ال دريب بثد   يد.

 ي  ى ع الباحرت ب  زيع بطاقت ارثاديت  ف لدر( ب ي اا اساليب المياقثت ي دما محا ر ال بست.
السببيات  الاي ابيات ف  ي ا راء مياقثت ح   اهع ما دار ف  ال بست  ي ع ما تلبلها  ثتيص 

مياقثت م د ع ما باس تداع ا   د ابت م ق  قامت بعارمبت ال بست.ي  طبب الباحرت ما د  
            اساليب المياقثت.

  عرض النتائج :الفصل الخامس 
س     رض الي ائ  ال     ت  اليها البحث الحال   بى  فن فرديات البحث المبييت 

 يي  :ف  الفت  الا    دما 

لا    د فر ن ذات دلالت احتائيت بيا ر ب در ات الم م  ت الدابطت  الفرضية الاولى: -2
 ف  الات بار الىبب   الب دي  بى مىياس ال ت رات المس ىببيت  .

 لات بار تحت هذه الفرديت أ س تدع ات بار  لد دسا لم رفت دلالت الفر ن بيا الات باريا 
( غير دالت احتائياً  يد مىاري ها 6,65مت المحس بت  ال    سا ي  الىبب   الب دي إذ ظهر اا الىي
(  هذا ي ي  قب   الفرديت التفريت 1.16( يد مس    دلالت  25بالىيمت ال د ليت  ال    سا ي  
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ي بى ا أي  دريب ا  اي لا    د فر ن بيا الم م  ت الدابطت قب   ب د   طبين  ال  ربت لايهع لع 
 ( ي دح ذلن.4 ممارست .  ال د   

 (  4الجدول )
القيم الاحصائية لاختبار ولكوكسن  لدرجات المجموعة الضابطة قبل تطبيق التجربة  وبعده 

 وفروق الدرجات ورتبيا
درجات الاختبار 

 القبلً
درجات الاختبار 

 البعدي
الرتب ذات الاشارة  الرتب الفرق

 الاقل عددا
 و قٌمة

 المحسوبة
 و قٌمة

 الجدولٌة
لالة مستوى الد
1.15 

58 54    +4 12.5 12.5  
 
 
 
 

55.5 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
25 

 
 
 
 
 

 غٌر دالة
 

 احصائٌا

  - صفر 56 56

68 64 +4 12.5 12.5 

61 61 -1 -1  

57 59 -2 -6  

61 62 -2 -6  

62 61 +2 +6  

61 62 -2 -6  

68 64 +4 1225 +12.5 

54 85 -4   

64 62 +2 +6 +6 

59 57 +2 +6 +6 

57 59 -2 _6  

62 64 -2 -6  

61 62 -2 -6  

 
لا    د فر ن ذات دلالت احتائيت بيا ر ب در ات الم م  ت ال  ريبيت ف   الفرضية الثانية: -3

 الات بار الىبب   الب دي  بى مىياس ال ت رات المس ىببيت  ب د  طبين ال  ربت الإرثادي.
 بار تحت هذه الفرديت أ س تدع ات بار  لد دسا لم رفت دلالت الفر ن بيا الات باريا  لات    

الىبب   الب دي إذ ظهر اا الىيمت المحس بت  ال    سا ي  تفر( ه  دالت احتائياً  يد مىاري ها 
الفرديت التفريت  (  هذا ي ي  رفض1.16(  يد مس    دلالت  36بالىيمت ال د ليت  ال    سا ي  

قب   الفرديت البديبت اي    د فر ن بيا الم م  ت ال  ريبيت قب   طبين ال  ربت  الإرثادي  ب ده   
 ( ي دح ذلن. 5ال د    
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 (3الجدول )
 درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده وفروق الدرجات ورتبيا

درجات 
الاختبار 

 القبلً

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 ف
 ًقبل -بعدي

الرتب 
 للفرق

الرتبة ذات 
الاشارة الاقل 

 عددا

قٌمة و 
ولكوكسن 
 المحسوبة

قٌمة و 
ولكوكسن  

 الجدولٌة

مستوى 
 1.15الدلالة

68 52 +16 +1425  
 
 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
 
 
25 

 
 
 
 
 
 

 دالة احصائٌاً 

71 54 +16 +1425 

64 56 +8 +5 

62 48 +14 +13 

61 51 +11 +7 

57 46 +11 8.5 

62 51 12 +11 

56 52 +4 +2 

64 53 +11 8.5 

59 47 +12 +11 

58 49 +9 +6 

56 44 +12 +11 

64 58 +6 +325 

72 66 +6 +325 

68 56 +3 +1 

 
ال  ريبيت  لا    د فر ن ذات دلالت احتائيت بيا ر ب در ات الم م   يا الفرضية الثالثة: -4

  الدابطت  بى مىياس  ال ت رات المس ىببيت   .
 لات بار تحت هذه الفرديت أ س تدع ات بار ماا  ي   لم رفت دلالت الفر ن بيا الم م  ت      

( ه  دالت 4656الدابطت  الم م  ت ال  ريبيت إذ ظهر اا الىيمت المحس بت  ال    سا ي  
(  هذا ي ي  1.16(  يد مس    دلالت   81د ليت  ال    سا ي احتائياً  يد مىاري ها بالىيمت ال 

الفرديت التفريت  قب   الفرديت البديبت اي    د فر ن بيا الم م  ت ال  ريبيت  الم م  ت  رفض
 ( ي دح ذلن. 6الدابطت ب د  طبين ال  ربت الإرثادي لتالح الم م  ت ال  ريبيت ال د    
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 (1الجدول )
 وعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي ورتب ىذه الدرجاتدرجات المجم

 ت
 Uقٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 Uقٌمة 
 الجدولٌة

مستوى لدلالة 
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة 1.15

1 54 11.5 52 8.5  
 
 
 
 

3525 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

71 

 
 
 
 
 
 

 دالة احصائٌاً 

2 56 1325 54 1125 

3 64 27 56 1325 

4 61 21 48 4 

5 59 1825 51 625 

6 62 2325 46 2 

7 61 21 51 625 

8 62 2325 52 825 

9 64 27 53 11 

11 58 1625 47 3 

11 62 2325 49 5 

12 57 15 44 1 

13 59 1825 58 1625 

14 64 27 66 29 

15 62 2325 65 31 

 
مجموع 

 الرتب
مجموع  31925

 الرتب
15525 

 :تفسير النتائج ومناقشتيا
ما تلب  اس  راض الي ائ  ال     ت  اليها البحث ظهر اا هيان فر قاً دالت احتائياً 
بيا الم م  ت الدابطت  الم م  ت ال  ريبيت   بيا الم م  ت ال  ريبيت يفسها قب   طبين ال  ربت  

ذ اا الم م  ت ال  ريبيت قد د ربت  بى اسب ب ال حدث الذا   بييما لع   درب الم م  ت  ب ده إ
الدابطت  بيها لذلن ظهرت الفر ن لد  الم م  ت ال  ريبيت د ا الدابطت  هذا يد   بى ارر 
ال دريب  بى اسب ب ال حدث الذا   ف   يميت ال ت رات المس ىببيت  لد  الارام    إذ طرأ  حسا 

سب ن الارام    الم م  ت ال  ريبيت(   دذلن ي ميزا بالىيا ت  الردا  اتبحا أدرر قدرة  بى 
 بى ال  بير  ا أيفسها بثد  لائن  بت ت مسم ع  فايها أس ط ا اا ي  بما ما تلب  
البريام    ديد ذ ا ها  ديفيت ال  بير  ا مثا رها  ارائها بثد  لائن بحيث لا يسبب للآتريا 

د اا.  هذا ي فن مع ما  اءت بع يظريت ميدييب ع   ال     دد  بى اا السب ن ما ه  اي اذ  أ   
الا اس  ابت م  بمت يمدا ال تبص ميها  ا طرين مح ها أ   نييرها أ    ديبها  با رس ا  

(      دد اليظريت  بى اهميت ال  بع     بره المسؤ    ا ال نير ف  السب ن 365 ص 3::2
ب بحيث يمدا اس بدا  اس  ابت بيتر   بحيث يمدا مح   اس بدا  الاس  ابات اليا    ا ال دري

(   يؤدد ميدب ع ايع بالامداا 2:  ص:::2الايف اليت غير المرغ ب فيها  ال زة    بد الهادي  
 دريب الفرد  مسا د ع لب  بير  ا يفسع  المطالبت بحى قع  ذلن ما تلب  إظهار الاس  ابات 
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زز مدايت ذا ع ف  يظر تاحبها   يظرة الآتريا ما ح لع  ايداً    بع ادرر المياسبت ال     
(  س د ا لديع الىدرة  بى اا يظفر بإرابات 4  ص3117ا  زازاً  رىت بيفسع  ردى  يها   رامز  

 ,Rimm & Johnا  ما يت  ييا  ردا ادبر ما الحياة  ي  ز بيفسع  يحىن اهدافع الهامت  

1974, p. 165 .) 

ي ائ  البحث الحال  قد   تبت الى اا هيان فر قاً دالت احتائياً بيا الم م  ت الدابطت  ا  إ     
 الم م  ت ال  ريبيت   بيا الم م  ت ال  ريبيت يفسها قب   طبين  ال  ربت   ب ده إذ اا الم م  ت 

  الارام   هذا ال  ريبيت قد د ربت  بى اسب ب ال حدث الذا    ف   يميت ال ت رات المس ىببيت  لد
 (.:311(  دراست  حمزه  :311ي فن مع ي ائ  دراست د  ما  ظافر 

 :الاستنتاجات
 أرر فا بيت ال دريب  بى اسب ب ال حدث الذا   ف   يميت ال ت رات المس ىببيت  لد  الارام .            .2
 ها المت بفت.حا ت الارام   الماست الى مر  هذه البرام  الإرثاديت ل يميت ثتتي ها ب  ايب .3
 فا   الارام  الاي اب  مع الايثطت المىدمت ما تلب  ال بسات الذي سا د  بى   ديد  .4

 ذ ا ها بثد  افد    يميت  الارام     داا ي ي ت لحا ا ها لذلن.
الا  ما يت( ه  طرن ال يثئت  :  الاسرة الم دما  المحيط الذي   يش فيع الأرام  ا  إ .5

   دع قدر ها  بى   ديد ذ ا ها.    المس ىببيت ال ت رات المسؤ    ا  دي 

 :التوصيات
الافد      اسب ب ال حدث الذا   دما ميهاج ا داد   دريب المرثديا ال رب ييا  -2

 .لأهمي ع

 الافادة ما مىياس  ال ت رات المس ىببيت    الدث   ا  دي  ب ض الارام  . -3

ة الأرام   بى ح  المثدلبت ال   افر مرثدات  لمسا دالافد  اا  ى ع  زارة ال ربيت ب    -4
 .ي  رد ا لع

 :حاتالمقتر 

رر اسب ب ال حدث الذا   ف   يميت  ال ت رات المس ىببيت      بي ا راء  بحث  لب  ر  -2
  مىاريت ي ائ ها مع الي ائ  ال     تبت اليها الدراست الحاليت.

ال ت رات المس ىببيت  رر ال دريب  بى اسب ب ال حدث الذا   ف   يميتا راء بحث لب  ر  بي -3
 الد  الأرام   ف  مراح  دراسيت اتر   الا داديت   ال ام يت(.

ت ال ت رات المس ىببيت يرر اس تداع اساليب إرثاديت اتر  ف   يميب ا راء دراست لب  ر  -4
 (.ت  الدبط الذا     السايد دراما  ال دريب  بى المهارات الا  ما ي
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 المصادر:
 . الىرآا الدريع    

: بح ث ف  سيد ل  يت الثتتيت ف  البلبد ال ربيت   مؤسست التباح   (9::2براهيع    بد الس ار  إ -2
 الد يت . 

 دار الىبع الد يت 2يظريات  الإرثاد  ال لبج  اليفس    ر مت   بد ال زيز  الفى   ج (:3::2  با رس ا  -3
. 

    دار الم رفت   ال ام ت الإسديدريت.يفس افن ال(   سيد ل  يت الذات  ال   2:98أب  زيد  إبراهيع احمد    -4
: ال  افن اليفس    لبق ع بمفه ع الذات لأبياء ثهداء  أسر  الاي فادت   أطر حت (3113أب  زيد  احمد     -5

  دد  راه غير ميث رة   ال ام ت الإسلبميت بنزة   فبسطيا.
حتي  الدراس  لد  طببت الت  (   أرر   ق ات الدرس ف  ال  3111ال  اري   زهرة ماه د مسبع      -6

  الرابع الإ دادي ف  مدييت بنداد   رسالت ما س ير   غير ميث رة   دبيت ال ربيت   بنداد
(   حى ن الأرام   3118الحم د   إبراهيع با ياتر      3118الحم د   إبراهيع با ياتر      -7

  .              http : // islamtoday. net / Print. cfm ? artid = 7580       المطبىات  
  ال ت رات المس ىببيت  الت رة الا  ما يت   لبق ها بالدرب اليفس  لد  3122حسيا   سهير سبماا   -8

 الارام   اطر حت دد  راه غير ميث رة  ال ام ت المس يتريت  دبيت ال ربيت.
اء  ز  ات ذ ي المياز  ( : ال  افن اليفس   الا  ما   لد  ز  ات الثهد 3116التدري   باس       -9

  المهدمت   دراست مىاريت   رسالت ما س ير   غير ميث رة    ام ت الىدس   فبسطيا
(    بع يفس  ال  افن   دار الد ب لبطبا ت  :::2الزبيدي   دام   ب اا    الثمري    اسع فياض      -:

  .  اليثر   الم ت    ال ران
ساء الأرام  الم يلبت لأسرها   بحث ميداي    م بت  زارة (   مثاد  الي 3116 بد الله   حلب      -21

 . ال م   الثؤ ا الا  ما يت   قسع البح ث  الدراسات   بنداد   ال ران
(   الىياس  ال ى يع ال رب ي  اليفس  أساسيا ع  طبيىا ع     ها ع  3111 لبع   تلبح الديا محم د      -22

 . الم اترة   الىاهرة   دار الفدر ال رب 
   3(   الىياس  ال ى يع ف  ال مبيت ال دريسيت   ط 9::2  دة   احمد سبيماا    التبيب    تبي       -23

 .  ماا : دار الأم  لبطبا ت  اليثر
(   أرر الإرثاد اليفس  ف    دي  الثتتيت الايط ائيت لد   9::2ال ام د   ياديت  بد المحسا      -24

 .لت ما س ير غير ميث رة   دبيت ال ربيت    ام ت البترةطالبات مرحبت الدراست الإ داديت   رسا
 (   سيد ل  يت الثتتيت   دار اليهدت ال ربيت   الىاهر 2:84غييع   سيد محمد      -25
(:ال حبي   الاحتائ  ف  البح ث  ال رب يت   اليفسيت  الا  ما يت 6::2البيا     بد ال بار   فين   -26

 ت  لب ىدع  ال بم   الد يت. مؤسست الد ي3 الطرن اللبم بميت (ط
 (مد بت  الفلبح  بير ت .4(:  دي  السب ن الايساي   ط6::2التطيب  ما    -27
(:فا بيت الدبط الذا    ف  تفض سب ن  ال دتيا  ال ام ت الأردييت  دراسات 3::2حمدي  يزيع    -28

 45-8(ص3(ال دد :2 



                                                                                                           هـ                                                                                                                           6341 -م 5102المجلد الأول  لسنة  412العدد                                                                            مجلة الأستاذ                                                                        

 

299 
 

برام   ال   يت  الارثاد  م بت   (:الا  اهات  ال بميت  ف   تطيط 2:96الد سري  تالح   اسع   -29
 (مديبت  بد ال زيز الرياض.26رسالت  ال بي  ال رب   ال دد 

المساندة الاجتماعية والصحة النفسية (: 5::2الثيا ي  محمد محر س   بد الرحما  محمد السيد   -:2
   مد بت الاي ب  المتريت  الىاهرة.2. طمراجعة نظرية ودراسات تطبيقية

. دار غريب لبطبا ت  اليثر نظريات الارشاد والعلاج النفسي(  5::2محر س   الثيا ي   محمد  -31
  ال  زيع   ماا   الاردا.

ارر ال دريب  بى ال  بيع الذا    ال يظيع الذا   ف    دي  سب ن (  :311ظافر  س سا سمير  بد الله    -32
 بيت ال ربيت/ ال ام ت المس يتريت.. اطر حت دد  راه غير ميث رة  دالاياييت لد  طالبات المرحبت الم  سطت

مد بت دار  والعلاج النفسي. نظريات الارشاد(  :::2ال زة  س يد حسي     بد الهادي   دة  زت    -33
 الرىافت لبيثر  ال  زيع   ماا  الاردا.

 في التربية وعمم النفس. التحميل الاحصائي(  2::2فيردس ا    رج   ر مت  هياء محسا ال ديب     -34
 دمت لبطبا ت  اليثر  بنداد  ال ران.دار الح

 (:الىياس  ال ى يع ف   ال مبيت  ال دريسيت  اربد  دار الأرام    ماا.3111  ده  احمد سبيماا   -35
  مد ب اليدا  لبطبا ت  اليثر  ال  زيع  التوجيو والأرشاد النفسي ( 7::2الىذاف   رمداا محمد   -36

 بير ت  لبياا.
   الدار ال ربيت لبطبا ت بنداد.2 ط2. جعالاتيا وأعراضيا وعلاجياالنفس أنف( : 2:99دما   ب    -37
 دار الم رفت ال ام يت  الىاهرة. دراسات في الفمسفة العامة.(  2:96محمد   ب   بد الم ط     -38
 (بنداد  ال ران .8( الم د  برقع  3(:يظاع المدارس الراي يت رقع  2:92 زارة ال ربيت    -39

29- Allport , G. W , ( 1955 ) : Becoming : Basic Consideration for psychology , 

New Gaven tale University . 

30- American psychiatry Association , ( APA ) , ( 1994 ) , Diagnestic and 

Statistical  

31- New york Oxford University Press .  

32- May , R , ( 1974 ) : " Power and impotencei " A search for the Sources of 

Violenco , New york : Norton . 

33- Munro , A. ( 1979 ) . " Counseling Askills Aprooch Methune puplication , 

M2 , New zeland . 

34- Peck , A. , ( 2001 ) A post Trauma Stress Disorder ( internet ) ( www. Med 

formation , com . M f / bha / htm ) . 

35- Rogers , K , ( 1951 ) , client – centered theory Houghton Mifflin com , 

Boston , U. S. A . 

36- Rogers c. ( 1955 ) R " persons of Science Aphiloso – phical question " 

American psychologist . 
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 (6) ممحق
 النيائية بصيغتو المستقبمية التصورات مقياس

 ........ طيبت  حيت  ...... الأرمبت أت  
 رع     مه  ب م ا فىرة د  قراءة ير ى   المس ىببيت ال ت رات مىياس  مر  الفىرات ما م م  ت يدين بيا       
 ب دع  بين  يطبن ايها     ىديا أمامها الم   دة البدائ  ما  احد بدي  ات يار تلب  ما  دقت تدن بد  الإ ابت
 ع تالص الثدر  الام ياا ......م الفىرة أماع(  √    لبمت

                                                                                                         حسن جاسم ىدية.د.م.أ                                                                             
 أبداً  عمي تنطبق لا   أحياناً  عمي تنطبق  دائماً      يعم تنطبق         الفقرات ت
    . س  ده ر اليفسيت تح   بيا أث ر 2
    . حيا   طيبت سيلبزمي  الىبن اا أث ر 3
    . ي ع ب د ي ماً   د   الحياة م طببات مع ال  افن  بى قدر   4
    . بالحزا أث ر 5
    . المس ىب ما افد   ث ع الذي الماد  اا ا  ىد 6
    . المس ىب  ما بالت   أث ر 7
    . د يفت بمس ىبب  رى   8
    . مس ىبلبً  سيتيبي  المرض إا ا  ىد 9
    .  اذبي   سيفىد بيي  أث ر :

    .أرمبت لأي   ي  الحديث سيدرر ا الآتريا بيا أحس 21
    . المس ىببيت حيا   يتص قرار ا تذ اا اس طيع لا بييي  أث ر 22
    . المس ىب  ف  المسؤ ليت  حم   بى قادرة غير اي  ىدا   23
    .ي ع ب د ي ماً   الألع بال حدة يث ري  لز    فىداي  24
    .  الحياا الحب الى بالحا ت أث ر 25
    . ال رديز  د   اليسياا ما أ اي  26
    .فىدايهع ما لت ف  البيت ما أ لادي تر ج أرفض 27
    .مس ىبلبً  الز اج   ربت ت ض ما يمي ي   ييس  حزي  28
    . مس ىبلبً  رايياً  الز اج الى بالحا ت اث ر 29
    . البيت ثؤ ا إدارة ف  فا لبً  د راً  ل  سيد ا :2
    . المس ىببيت حيا    بى رىيلبً   بئاً  سيد ي ا ا لادي اا ا  ىد 31
    . يدبر ا دبما أ لادي مسؤ ليات  حم  ف  الث ا ت  يىتي  32
    . الىاتريا أ لادي الى ايظر حييما الأم  افىد 33
    . الىادمت حيا   ف  سيدي سيد ي ا أهب  اا ا  ىد 34
    . المس ىببيت   حيا هع ف  أ لادي  ف ن ف  بالأم  اث ر 35
    . الأسريت مثاغب  لدررة  مب  سيفىد بيي  اث ر 36
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    . مس ىبلبً   أت ا   أت     ي  ي تبى اا أتثى 37
    . الم زايدة أ لادي م طببات  ببيت ما أ مدا لا س   بيي  أث ر 38
    . لأسر   الاق تادي بال دع أفدر  يدما بالدين أث ر 39
    . أبيهع فىداا ب د الحياا أ لادي    يض  بى قادرة أد ا لا اا أتثى :3
    . المس ىببيت أسر   لم طببات م اردي  دف  لا اا أتثى 41
    . مس ىبلبً  د يفت س د ا ز    أه  مع  لبقا   اا رأث  42
    . مس ىبلبً  تديىا   افىد اا أ  قع 43
    . الحياة ت  بات لم ا هت الداميت الإرادة ام بن 44
   .ال  ق يت غير السب ديت الم اق  مع ال  ام   بى مس ىبلبً  قادرة أي  ا  ىد لا 45
    . محد دة  د ا س   الا  ما يت  لبقا   اا ا  ىد 46
    . الا  ما يت مداي    حسا  م  فرتت أي  ا سيبحث 47
    .ا  ما   يثاط بيي مس ىبلبً  ثاردت ل  الت   يي ابي  48
     .سيزداد بال حدة ث  ري 49
  . سببيت يظرة الأرمبت المرأة الى سييظر ا الآتريا اا ا  ىد :4

                               

 (1ممحق )
 التصورات المستقبميةلمقياس   سماء السادة الخبراء المحكمينا
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Abstract 
 Aims current research to identify: the effect of self-talk in future with the 

widows perceptions development method, and through the validation of hypotheses, the 

researcher used the experimental design (experimental group design, and the control 

group with the test before me - and after me), adopted a researcher tool for measuring 

represented scale (Hussain, 2011) have been confirmed reliability and validity. Has 

been prepared guidance sessions (self-talk style) and adopted a researcher Theory 

(Makenbum) The number of program sessions (20) indicative session each session time 

took 45 minutes and the rate of two a week, The program was applied to the 

experimental group did not receive the control group any guidance session The 

researcher used the bag statistical program (SPSS), the researcher reached a set of 

conclusions and recommendations and proposals. 

 
 


