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 التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتو بالمرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة
 ثناء عبدالودود عبد الحافظ ـ.د.

 لمعموـ الإنسانية ابف رشدجامعة بغداد/ كمية التربية 
 الممخص:

الفروؽ في درجة و درجة التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة. ىدؼ البحث الحالي الى تعرؼ:       
 إنساني(. -إناث( والتخصص)عممي-ير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكورالتفك

الفروؽ في درجة المرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيري -4درجة المرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة.و
وقد  المرونة المعرفية,و ر ما وراء المعرفي التفكي العلاقة بيف-5إنساني(. -إناث( والتخصص)عممي-الجنس )ذكور

( لمتخصص العممي 284( أناث و)118( ذكور, و)  271( طالباً وطالبة بواقع )  444تكونت عينة البحث مف ) 
لمتخصص الانساني اختيروا عشوائياً مف مجتمع البحث, ولغرض التحقؽ مف ىدؼ البحث قامت الباحثة  (114و)

 Schraw and)المعرفي لشراو ودينسف ) وراء الما ى تبني مقياس التفكيرأداتيف الأول بناءبتبني 
Dennison,1994 وبعد تطبيؽ الأداتيف وجمع البيانات وتحميميا إحصائيا بناء مقياس المرونة المعرفية , والثانية

الوسط, كما  المعرفي اعمى مف وراء الما توصمت الباحثة إلى أف طمبة جامعة بغداد يتمتعوف بدرجة مف التفكير
المعرفي تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الاناث,  وراء الما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير

المعرفية فأظيرت  المعرفي لدى التخصص الإنساني. أما في المرونة وراء الما في حيف ظيرت فروؽ في التفكير
ة معرفية جيدة وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في النتائج أف طمبة جامعة بغداد يتمتعوف بمرون

المعرفية لدى التخصص  المعرفية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور, في حيف ظيرت فروؽ في المرونة المرونة
جود العممي وجاءت ىذه النتائج نتيجة قدرتيـ عمى مواجية المياـ والمواقؼ المختمفة, في حيف أظيرت النتائج و 

المعرفية ومف خلاؿ النتائج خرجت الباحثة بعدد  المعرفي والمرونة وراء الما علاقة ارتباطية دالة موجبة بيف التفكير
 مف التوصيات والمقترحات.

 : The Problem of the Researchمشكمة البحث: 

تنفيذية تساعد  أف ميارات ما بعد المعرفة ىي ميارات عقمية كونيا أساس وقاعدة وأداة            
الطالب المتعمـ مف السيطرة والتحكـ والتخطيط والتقييـ والتنفيذ لأدواتو المعموماتية والمعرفية , فيي 
تمثؿ وعي المتعمـ بمعرفتو ووعيو بنفسو وبالآخريف ليكوف أداةً في الموقؼ التعميمي عمى أكمؿ وجو 

 hacker andى الحياة)وىي تكتسب بالتدريس والتدريب ليحصؿ المتعمـ عمى تعمـ مد
arthur,2000:2 ويرى روبرت سولو انو مف الممكف تدريب الأفراد في اي مجتمع اف يكونوا )

أكثر مرونة في تفكيرىـ مف اجؿ الحصوؿ عمى درجات أعمى عند الأداء في الأختبارات )روبرت, 
مف الطمبة  , فمف خلاؿ طبيعة تدريس الباحثة لطمبة الجامعة, شعرت بأف عدداً  (744:  1444

صعوبة في ميارات ما وراء المعرفة والمتمثمة بالتحكـ والتخطيط والتقييـ والتنفيذ لأدواتو  يعانوف مف
والتي تؤثر في الأداء مف خلاؿ تقميص كمية التمثيلات المعرفية المتوفرة المعموماتية والمعرفية 
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وبة تغيير استجاباتيـ تبعاً لتغير والتي يمكف تخصيصيا إلى الواجب المركزي المُحدد والمتمثمة بصع
المواقؼ التي يتعرضوف ليا, ومف ىنا لمست الباحثة مشكمة بحثيا مف خلاؿ السعي بالتحقؽ مف 
نتائج الدراسات الأجنبية في البيئة العراقية وذلؾ باختبار طبيعة العلاقة ما بيف التفكير ما وراء 

 امعة.المعرفي وعلاقتو بالمرونة المعرفية لدى طمبة الج

 :The Important of The Researchأهمية البحث :

 -اف أىمية ميارات ما بعد المعرفية تكمف في سببيف:     

الأوؿ: إنيا تجعؿ الأفراد قادريف عمى استعماؿ معرفتيـ و استراتيجيتيـ بصورة أكثر فاعمية وذلؾ 
 (.Schraw and Shman, 1995: 355بأف يكونوا انتقائييف  )

الثاني: وىو أف ما بعد المعرفية تعوض ذوي القدرة المتوسطة والمنخفضة, إذ أوضحت أما السبب 
الدراسات أنو عندما يكوف الوعي ما بعد المعرفية عالياً عند الطمبة يكوف أداؤىـ أسرع مِمَّا ىو عميو 

 :Swanson,1993وأكثر فاعمية حتى إذا لـ تكف قدراتيـ عالية مقارنةً بقدرة الطمبة الآخريف )
( , واف القدرة عمى تغيير الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدميا الفرد لمعالجة الظروؼ 307

والمواقؼ الجديدة وغير المتوقعة تمثؿ مرونة معرفية لدى المتعمـ ,وعميو تتضمف المرونة المعرفية 
لاؿ التدريب. خ ثلاثة عناصر أساسية: أولاً: أف المرونة المعرفية قدرة ومف ثـ يمكف أف تكتسب مف
تعد سمسمة مف  ثانياً: تشير إلى تغيير في الاستراتيجيات المعرفية التي يستعمميا الفرد, والتي

مؿ تقييـ الخصائص المختمفة لممثير وتوليد البدائؿ شالعمميات التي تبحث في حؿ المشكمة, وت
لمواجية الظروؼ  ثوالمفاضمة بينيا ومف ثـ اختيار البديؿ المناسب. ثالثاً: ىذا التغيير يحد

والمواقؼ الجديدة وغير المتوقعة في البيئة                   ) 
Canas&Salmeron,2005:95-108 فالمرونة المعرفية تتمثؿ في طرائؽ التغييرو التبديؿ,)

والتحوؿ وتتضمف تعييف )أختبار( استجابة معينو لعدة محاكمات وليذا تتميز المرونة بالتنوع مف 
(, وعميو تبرز أىمية ىذه الدراسة مف   davis&nolen,2000:699-711 سموؾ ) خلاؿ تنوع ال

خلاؿ النتائج التي يمكف أف تصؿ إلييا, فإذا كاف مستوى التفكير ما وراء المعرفي متدنياً لدى طمبة 
الجامعة, فيذا يتطمب إعادة النظر في العممية التربوية وما تنطوي عميو مف مناىج, ومساقات 

طرؽ تدريس في الجامعات, واستعماؿ النشاطات المرافقة لممنياج التي تساعد في تنمية دراسية, و 
التفكير ما وراء المعرفي, وتوجيو أساتذة الجامعات لاستعماؿ أساليب تدريس تساعدىـ في تنمية 
التفكير ما وراء المعرفي لدى الطمبة, مما ينعكس إيجاباً عمى أداء الطمبة عند مواجية المياـ 

عميمية أو الحياتية التي ىـ بصدد مواجيتيا, بإيجاد الحموؿ الملائمة ليا, مف خلاؿ تحسيف الت
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قدرتيـ عمى تبديؿ استجاباتيـ )اي تنمية المرونة المعرفية(بما يتلائـ مع الأىداؼ المرجوة بأقؿ 
يـ مف مرتفع فاف الطمبة يمكن وقت وجيد ممكف . أما إذا وجد أف مستوى التفكير ما وراء المعرفي

استعماؿ الذخيرة الكبيرة والمتنوعة مف الافكار في مواقؼ جديدة ليتمكنوا مف فيـ الموضوع وحؿ 
المشكلات التي قد تسبب ليـ التوتر لعدـ قدرتيـ عمى التكيؼ بسبب  عدـ قدرتيـ عمى تغيير 

رتفع مف مستوى الضبط الانتباىي أو عدـ قدرتيـ عمى تمثيؿ, فيذا يتطمب توظيؼ ىذا المستوى الم
التفكير ما وراء المعرفي واستثماره في زيادة التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة, كما يمكف الافادة مف 
ىذا المستوى المرتفع في كافة مجالات الحياة, سواء كانت أكاديمية أو اجتماعية, وبالتالي تمكنيـ 

 مف تغيير استجاباتيـ حسب المواقؼ التي يتعرضوف ليا.

 :Aims of the Researchأهداف البحث  

 -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : 

 درجة التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة. .  2

-الفروؽ في درجة التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور .  1
 إنساني(. -إناث( والتخصص)عممي

 جامعة.. درجة المرونة المعرفية لدى طمبة ال3

إناث( -الفروؽ في درجة المرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور . 4
 إنساني(. -والتخصص)عممي

 المرونة المعرفية.و التفكير ما وراء المعرفي  العلاقة بيف  45

)بطمبة جامعة بغداد  -يتحدد البحث الحالي ::Limit of the Researchحدود البحث 
ت العممية و الأنسانية  ومف كلا الجنسيف مف الدراسات الصباحية الأولية لمعاـ الدراسي لمتخصصا

 ـ(.1423-1424)

 :Limit of the Termsتحديد المصطمحات  

 أولًا: التفكير ما وراء المعرفي: عرّفه كل من :
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و  (: الوعي في إدارة المتعمـ لعممياتSchraw and Dennison 1994,شراو ودينسف   )  -2
المعرفية ,مف خلاؿ استعماؿ ميارات : التخطيط, والمراقبة, والتقويـ, واتخاذ القرارات, واختيار 

 .(Schraw and Dennison :1994, 460 – 475الاستراتيجيات الملائمة   )

 (:التفكير في التفكير الذاتي لممرء, وىو يسمح لوGuss and Wiley,2007غيس وويمي ) -1

عادة بنائيا, ويؤدي اثراً ميماً في التعمـ وحؿ المشكلات بالتحكـ في أفكاره   Guss and)الذاتية وا 
Wiley,2007:1-25.) 

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ أجابتو عف فقرات  -التعريف الأجرائي :
سف مقياس التفكيرماوراء المعرفي الذي أعد ليذا الغرض, وقد تبنت الباحثة تعريؼ شراو ودين

Schraw and Dennison,1994)  وذلؾ لتبني مقياسو الذي اعد لقياس التفكير ماوراء )
 المعرفي.

 ثانياً: المرونة المعرفية: وعرفها كل من:

(:القدرة عمى اعادة بناء المعرفة بعدة طرؽ  spiro&coulsson,1996سبيرووكولسوف ) - 2
 الموقؼ الذي عرضت فية المعمومة لممتعمـ  وعمى نحو تمقائي, وتكييؼ الاستجابات وبما يتلائـ مع

spiro&coulsson,1996:456)). 

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ أجابتو عف فقرات  -: التعريف الأجرائي 
(  spiro&coulsson,1996مقياس المرونة المعرفية ,وقد تبنت الباحثة تعريؼ سبيرو وكولسوف 

 اعد لقياس المرونة المعرفية. وذلؾ لتبني مقياسو الذي

 الاطار النظري:

أشار سكاريا  و دويوتا  المرونة المعرفية سمة من سمات الشخصية :-
المرونة (يتكوف مف ثلاثة أبعاد  -(الى اف مفيوـ )التصمبschaie,duttu,willis,1991وويمز)

النفس حركية ,وعمية تقع ىي: المرونة المعرفية الادراكية, والمرونة الادراكية الشخصية ,السرعة 
سمة المرونة عمى أحد طرفي متصؿ في حيف يقع التصمب عمى الطرؼ 

(,أما عمـ الاعصاب  :فقد فسر المرونة المعرفية schaie,duttu,willis,1991:371-383الاخر)
بانيا مجموعة مف القدرات تتضمف القدرة عمى تغيير الانتباه مف أجؿ الادراؾ والمعالجة والقدرة 

الاستجابة الى المواقؼ بطريقة مختمفة تبعاً لتغير الموقؼ ,ويكوف ىذا نتيجةً  لمتفاعؿ بيف  عمى
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 وتحت المياد  thalamic  الخلايا العصبية الموجودة في وسط الدماغ مثؿ القشرة الدماغية والمياد
sub-thalamic(eslinger&grattan,1993:17-28.) 

 فقد فسرت المرونة مف خلاؿ طروحات عممائيا:أما وجية النظر المعرفية             

: المرونة ىي مكوف مف مكونات التفكير التشعبي وىي بيذ تمثؿ القدرة عمى التغيير أولًا: جيمفورد 
  التمقائي لمحالة الذىنية وبيذا فيي تقسـ الى قسميف:

لمتعمـ في مرونة تكيفية : تعديؿ مقصود في السموؾ وبخلاؼ التعديؿ سيؤدي ذلؾ الى فشؿ ا-2
 حؿ المشكمة .  

مرونة تمقائية : انتاج )ابداع( أكبر عدد مف الافكار في موقؼ واحد اي اعطاء مف  -1
يمكف التدريب, وىي بيذا تؤدي skill الاستجابات وعمى نحو تمقائي,  وبيذا فالمرونة ىي ميارة 

 الى المرونة في الاتصاؿ الشخصي.    

قدرة عمى التكيؼ مف خلاؿ استعمؿ طرؽ تفكير متعددة  :ىي(calarco,2006ثانياً:كلاركوا)
 ومختمفة ,وبيذا تتكوف المرونة مف ثلاثة عناصر ىي:

 .(calarco,2006: 54)المرونةالشخصية-3المرونة الانفعالية.   -1المرونةالمعرفية.   -2    

معرفية ىي القدرة عمى تغيير الاستراتيجيات ال(:canas,etal,2008ثالثاً: كاناز واخرون)
لمعالجة الظروؼ الجديدة وغير المتوقعة في ذات الموقؼ, وعميو فالمرونة تتضمف ثلاثة عناصر 

 أساسية: 

 قدرة وبيذا فيي تكتسب عف طريؽ التدريب. -1
تغير الاستراتيجيات  المعرفية مف خلاؿ تقييـ الخصائص المختمفة لممثير وتقديـ بدائؿ  -2

 متنوعة واختيار البديؿ الافضؿ.
 المتوقعة في الموقؼ.ر الاستجابات الجديدة  وغي تغيرفي- -3

: القدرة عمى ادراؾ التشابو والاختلاؼ بيف المثيرات فيي بيذا ترتبط بوعي الفرد رابعاً: موراي
 (canas,etal,2006:77) بالبدائؿ المتاحة وادراؾ العلاقات بيف متغيرات أي موقؼ.

(فقد أشاروا الى deak,2003ك)( ودي Anderson&spiro,1978خامساً:اندرسون وسبيرو)
المرونة مف خلاؿ التعديؿ والبناء والتوليد المستمر لمتمثيلات المعرفية المتوافرة لدى الفرد, فالفرد 

(جديدة تبعاً لموقؼ الذي  schemaالمرف قادر عمى تغيير وتعديؿ وبناء تمثيلات عقمية مخططات)
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ي شبكة المعرفة الموجودة لدية ثـ يدمج ىذا يوضع فيو مف خلاؿ أستثارة المخطط الموجود أصلًا ف
المخطط في المكاف المناسب لفئة ىذا المخطط ,أما اذا وضع في مكاف غير مناسب فانو سوؼ 

(الموجودة أصلًا  slotsيدمج بالبنية المعرفية مف خلاؿ أماكف خاصة لربط المعمومات)الوصلات  
مخطط الجديد عمى العديدمف الوصلات لدمج أي في البنية المعرفية السابقة  ,وبيذا سوؼ يحتوي ال

 (.  Anderson&spiro,1978:433-440  ()deak,2003:271-301مخططات لاحقة)

 نظريات المرونة المعرفية:

اف نظرية المرونة المعرفية عند سبيرو تعالج عممية التمثيؿ العقمي  :3987نظرية سبيروواخرون
كوف الاخيرة تركز عمى تمثيؿ مخطط واحد لكؿ  المعرفي عمى نحو عميؽ مف نظرية المخططات

موقؼ في حيف تشير نظرية المرونة الى امكانية تمثيؿ المتعمميف عدة مخططات معرفية لحؿ 
(, ,فيـ بيذا يسيموف لانفسيـ أكتساب المعرفة مف خلاؿ   paulkonis,1999:333مشكمة واحدة )

لممحتوى المراد تمثيمة بعدة مظاىر ومف  المظاىر الميمة والمعقدةreductiveاختصار أو أختزاؿ 
 ىذه المظاىر:

-3الاعتماد عمى التمثيؿ العقمي الجاىز  -1التبسيط الزائد لمتعقيد والبنى غير المنتظمة     -1
 4تقسيـ البنى المعرفية الى فئات مستقمة جامدة)غير قابمة لمتجزئة أو الانفصاؿ (اي المشتركة 

ات العقمية )مف أعمى الى أسفؿ (والمتمثمة  ب مفاىيـ المتعمـ الاعتمادية الزائدة عمى العممي -
-5واىدافو ,والعمميات العقمية مف اسفؿ الى اعمى والمتمثمة بدوافع المتعمـ ومثيراتو الخارجية .

تمثيؿ المعرفة بشكؿ -6الاعتماد عمى البنى المعرفية الجاىزة والموجودة عمى نحو مسبؽ .
نقؿ المعرفة عمى نحو غير فعالة مف خلاؿ ترميز المعرفة -7.مستقؿ عف السياؽ الموجود فيو

 .       spiro,1987:767)لمخططات )
نظرية سبيرو وكولسون وفيموفيش  

 :(   spiro,Couls,feltovich&Jacobson,1992وجاكبسون)

ىناؾ ثلاث مستويات للاكتساب المعرفة ىي:مستوى التعميـ المدخمي او     
,ومستوى  advanced learning,والمستوى التعميـ المتقدـintroductory learningالاساسي

,وتحدث المرونة المعرفية في المستوى المتقدـ  )experienceالاحتراؼ )الخبير
(graddy,2000:186اف نظرية المرونة المعرفية , )cognitive flexibility theory تيدؼ الى

 المتقدمة في مجاؿ غير محدد البينةتنمية المرونة المعرفية وتسييؿ اكتساب المعرفة 

lll-structure domain:76-82)  .) 
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الترميز -2اف المرونة تتكوف مف ثلاثة مكونات اساسية ىي:  مكونات المرونة المعرفية:
التجميع -1:قدرة الفرد عمى ترميز كؿ مثير باستعماؿ تعريفات متعددة.flexible encodingالمرف
:توليد تكتيكات متعددة لمحؿ مف خلاؿ استخداـ التفكير الاستقرائي combination flexibleالمرف 

:تغير  flexible comparisonالمقارنة المرنة  -3اي البدء بالعناصر المتوفرة والانتياء بالحؿ.
الحموؿ التكتيكية كمما حدث تغير في الميمات  ويتـ ذلؾ باختيار المتعمـ لعناصر معينة لمحؿ 

 (.  deak,2003:280-327اخرى لتساعده عمى تغيير الحموؿ التكتيكية ) ومقارنتيا بعدة انماط

 الدراسات السابقة: المحور الاول: التفكير ماوراء المعرفي :  
 (: 3999اولًا: الوهر، وأبو عميا ) 

ىدفت الدراسة تعرؼ مدى امتلاؾ الطمبة لمعرؼ ما وراء المعرفة في مجاؿ الإعداد للامتحانات 
( طالباً وطالبة  مف طمبة الذيف تراوحت اعمارىـ ما  384ت  عينة الدراسة مف )وأدائيا, وتكون

( سنة, واشارت نتائج البحث عف مستوى متدف لأشكاؿ معارؼ ما وراء المعرفة في 22-9بيف)
مجاؿ الإعداد للامتحانات وأدائيا لدى عينة الدراسة, واظيرت  اف الذكور أكثر امتلاكاً لمعارؼ 

 (.234-98: 2999الوىر, وأبو عميا , ) راء المعرفة مف الاناث.)ميارات ( ما و 

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة بيف الحاجة الى (: Coutinho,2007ثانياً:كاوتينيو)
المعرفة والتفكير الما وراء المعرفي أثناء اداء المياـ العقمية والمتمثمة بحؿ المشكلات ,وتكونت عينة 

وطالبة جامعييف في أحدى الجامعات الامريكية ,وأشارت نتائج الدراسة الى  (طالباً 427الدراسة مف)
وجود علاقة طردية بيف الحاجة الى المعرفة والتفكير الما وراء المعرفي ,واف الحاجة الى المعرفة 
كانت عامؿ تنبؤ ميـ للاداء المياـ العقمية في حؿ المشكلات  ,واف الاناث أظيروا حاجة مرتفعة 

 .عرفة في اداء المياـ المعرفية المرتبطة بالتفكير الما وراء المعرفي أكثر مف الذكور.الى الم
(Coutinho,2007:656-669) 

ىدفت الدراسة تعرؼ  عمى مستوى التفكير ما وراء (: 1333ثالثاً: دراسة )الجراح وعبيدات ، 
, و التخصص المعرفي لدى طمبة جامعة اليرموؾ, في ضوء متغيرات الجنس, وسنة الدراسة

(  524( طالباً وطالبة, منيـ )  2241ومستوى التحصيؿ الدراسي . تكونت عينة الدراسة مف ) 
( طالبة, وأظيرت نتائج الدراسة امتلاؾ افراد العينة مستوى مرتفع مف التفكير الما  588طالباً, و) 

ستوى التفكير ما وراء وراء المعرفي عمى المقياس ككؿ وعمى جميع الابعاد , وأظيرت النتائج اف م
المعرفي لدى الاناث كاف أعمى منو عند الذكور, واف الطمبة ذوي التخصصات الانسانية  يمتمكوف 
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)الجراح وعبيدات  مستوى أعمى مف مستوى التفكير ما وراء المعرفي مف ذوي التخصصات العممية
 ,1422 :14-44.) 

 المحور الثاني :المرونة المعرفية:

 (Taconnat,etal,2009كونات واخرون)دراسة تا أولًا:

دفت الدراسة إلى معرفة أثر العمر عمى تذكر بعض المفردات لدى عينة مف الراشديف وكبار ه
( شابا تتراوح  61السف, واثر المرونة المعرفية في عممية التذكر. وقد تكونت عينة الدراسة مف ) 

. و أظيرت النتائج اف أداء كبار ( آخريف مف كبار السف 61(سنة, و)44 – 14أعمارىـ بيف) 
السف يكوف أقؿ في تذكر الكممات, إذ انيـ يعانوف نسياف وعدـ تذكر الكثير منيا ويعود ذلؾ إلى 
ضعؼ المرونة المعرفية لدييـ, و أف الأفراد الأقؿ عمرا )الشباب( أستخدموا المرونة المعرفية  

الطرؽ في مساعدة الذاكرة عمى الأداء, و والسرعة المعرفية والكفاية التصنيفية لاكتشاؼ أفضؿ 
أظيرت النتائج أف أكثر العوامؿ فعالية في عممية التذكر ىي المرونة المعرفية ,واف كبار السف 

 يعانوف صعوبة بالتذكر ويعود سببو الى ضعؼ بالمرونة المعرفية.
Taconnat,etal,2009:767-889).) 

 ( Remer & Beversdorf, 2010ريمير وبيفيرسدورف )  ثانياً:

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر الضغوط النفسية الطبيعية عمى المرونة المعرفية و أداء الذاكرة في 
( 34( طالباً جامعياً شاىدوا فمما لمدة )  14أثناء حؿ المشكلات, وقد تكونت عينة الدراسة مف ) 

ة الطمبة عمى تنظيـ الأحداث دقيقة. وقد أظيرت النتائج وجود تأثير فعاؿ لمضغوط النفسية في قدر 
المتباعدة التي شاىدوا فييا الفمـ, وعدـ وجود أثر عمى ميمات التذكر. كما أشارت النتائج إلى أف 
الضغوط النفسية الطبيعية والمواقؼ الصعبة والغامضة تضعِؼ المرونة المعرفية بطريقة تعتمد عمى 

لنتائج اف مستوى المرونة المعرفية لدى وأظيرت ا, مدى صعوبة تمؾ المياـ التي يواجيا الطمبة
واف الطمبة ذوي التخصصات العممية  يمتمكوف مستوى أعمى مف  الاناث كاف أعمى منو عند الذكور

 Remer ) مستوى المرونة المعرفية مف ذوي التخصصات الانسانية                             )
& Beversdorf, 2010:878-996. 

 Research Methodologyمنهجيـة البـحـث:: 

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي كونو أنسب المناىج لدراسة العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات 
 والكشؼ عف الفروؽ بينيا مف أجؿ وصؼ وتحميؿ الظاىرة المدروسة.
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 ( :Population of the Researchمجتـمـع البـحـث: )

الدراسات  1425-1424داد لمعاـ الدراسي يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعة بغ
( طالباً 42767الصباحية مف الذكور والإناث ومف التخصصيف العممي والإنساني البالغ عددىـ )

( كمية  ذات تخصصات عممية يبمغ مجموع طمبتيا 24( كمية, منيا )14وطالبة موزعيف عمى )
( 24( طالبة, و)21523ب و)( طال9185%( بواقع)51( طالباً وطالبة يشكموف نسبة)12798)

%( 48( طالباً وطالبة يشكموف نسبة)29969كمية ذات تخصصات إنسانية مجموع طمبتيا )
 ( طالبة.22643( طالب و)8316بواقع)

 (Sample of Researchعينة البحث ) -ثانيا:

 Stratified Random Samplingاختيرت عينة البحث بأسموب المعاينة العشوائيػػػػة الطبقيػػػػة  
( طالباً وطالبة مف 444, فقد تألفت عينة البحث مف)Equal distributionذات التوزيع المتساوي

( كميات اختيرت بطريقة عشوائية مف جامعة بغداد / الدراسة 6مجتمع البحث موزعيف عمى)
الصباحية بواقع ثلاثة كميات منيا في التخصص العممي ومثميا في التخصص الإنساني, وكاف 

( مف الإناث, وبواقع    118( مف الذكور و)   271متغيري الجنس والتخصص , بواقع)   تمثيؿ
( طالباً وطالبة مف التخصصات  284( طالباً وطالبة مف التخصصات الإنسانية, و)  114) 

 (.2العممية, وكما مبيف في الجدوؿ)

 (3جدول )
 عينه البحث موزعة بحسب الجنس والتخصص

 المجموع جنسال الاختصاص الكلية ت

 اناث ذكور

 09 55 35 انساني ابن رشد/ التربية 1

 33 45 22 انساني الاداب 2

 53 25 32 انساني اللغات 3

 39 49 39 علمي التربية/ابن الهيثم 4

 69 33 23 علمي العلوم 5

 59 39 29 علمي الزراعة 6

 499 222 132   المجموع الكلي

 :اداتا البحث

 ( Metacognitive Thinkingالتفكير ما وراء المعرفي ) تبني مقياس -2

 (.flexibility of cogntiveبناء مقياس المرونة المعرفية) -2
 

 (:Metacognitive Thinkingمقياس التفكير ما وراء المعرفي )
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مقياس التفكير  التفكير ما وراء المعرفي لدى الطمبة عينة البحث قامت الباحثة بتبني لغرض قياس
( , والمقياس في صورتو (Schraw and Dennison,1994اء المعرفي لشراو ودينسف ما ور 

( وىو ذو Likert( فقرة وقد صمـ المقياس عمى وفؽ اسموب ليكرت )41النيائية مكوف مف )
( 5( إذ اعطيت )2-5خمسػػػة بدائؿ ىي)دائماً,غالباً,أحياناً,نادراً,ابداً( ,ترتيب اوزاف البدائؿ مف )

ودرجتاف لمبديؿ  ( درجات لمبديؿ )أحياناً(,3( درجات لمبديؿ )غالباً( ,و)4يؿ )دائماً( ,و)درجات لمبد
)نادراً( ,ودرجة واحدة لمبديؿ) ابداً( ,ويعني توزيع الأوزاف بيذه الطريقة, أف أزدياد درجة المفحوص 

 ح.عمى المقياس يعني أمتلاؾ الطالب سمة التفكير الما وراء المعرفي لديو والعكس صحي
 استخراج صدق الترجمة لمقياس التفكير الما وراء المعرفي في البحث الحالي:

 : صلاحية فقرات مقياس التفكير الما وراء المعرفي
لمتأكد  مف صدؽ الترجمة عرضت الباحثة المقياس الى مجموعة  مف الخبراء المتخصصيف في 

لما وراء المعرفي , لإبداء آرائيـ في العموـ التربوية والنفسية الممحؽ, بعد عرض تعريؼ التفكير ا
مدى صلاحيتيا, وفي ضوء آراء المحكميف تـ استخراج تأييد صلاحية الفقرة أو رفضيا, وتـ 

%( فأكثر و كانت الفروؽ بيف المؤيديف ليا 84استبقاء الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )
المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية (1والرافضيف ذات دلالة إحصائية حيث كانت قيـ مربع كاي )كا

(, وفي ضوء آراء المحكميف 2( كحد أدنى ودرجة حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84والبالغة)
( فقرة وتـ إجراء التعديلات والتي تلائـ البيئة العراقية والتي 41وملاحظاتيـ تـ الاتفاؽ عمى إبقاء )

 .أوصى بيا عدد مف الخبراء عمى بعض الفقرات
  طبيق الاستطلاعي)وضوح التعميمات والفقرات(:الت

لمعرفة مدى فيـ فقرات المقياس ووضوح تعميمات الإجابة عميو وبدائؿ الاستجابة واختيارىا ,فضلًا 
( 64عف الوقت المستغرؽ في الإجابة ,ولتحقيؽ ذلؾ طبقت فقرات المقياس عمى عينة مكونة مف )

قسـ الفمسفة في كمية الآداب بجامعة بغداد, وتبيف لمباحثة طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة الثانية ب
أف التعميمات كانت مفيومة وأف الفقرات كانت واضحة مف حيث الصياغة والمعنى, وأف متوسط 

 ( دقيقة.24 -8الاجابة عمى المقياس كاف )
 لتحميل الاحصائي لفقرات مقياس التفكير الما وراء المعرفي:ا

 : تمييز الفقرات33
ويتـ  Extreme groups methodحميؿ تمييز الفقرات بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف جرى ت

في ىذا لأسموب اختيار مجموعتيف متطرفتيف مف الأفراد بناء عمى الدرجات الكمية التي حصموا 
التائي  ويتـ تحميؿ كؿ فقرة مف فقرات المقياس باستعماؿ الاختبار27% عمييا في المقياس, وبنسبة 
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(T-test لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف المجموعة العميا والدنيا  كما موضح في )
 .1الجدوؿ 

 (1الجدول)
 معاملات تمييز فقرات مقياس التفكير الما وراء المعرفي

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة العليا المجموعة الدنيا
التائية 

 المحسوبة

 معاملات
 درجة ارتباط

 الفقرة
 بالدرجة

 لكليةا

 درجات ارتباط
 المقياس فقرات

 بدرجات
 المجالات

 لها المنتمية

 الدلالة

 
قيمة معامل 
 الارتباط لتنظيم

الوسط  المعرفة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دالة 0.497 0.316 6.007 0.785 3.99 1.053 3.22 1

 دالة 0.415 0.263 5.389 1.022 3.96 1.048 3.20 2

 دالة 0.498 0.220 3.520 1.2630 3.56 1.289 2.94 3

 دالة 0.219 0.245 4.419 0.715 4.22 1.197 3.63 4

 دالة 0.376 0.233 3.101 1.151 3.72 3.302 3.20 5

 دالة 0.475 0.290 3.314 1.252 3.04 1.293 2.46 6

 دالة 0.333 0.206 4.787 1.148 3.91 1.292 3.11 3

 دالة 0.465 0.262 5.218 1.202 00,3 1.249 2.83 2

 دالة 0.427 0.254 5.519 0.892 3.91 1.118 3.15 0

 دالة 0.383 0.404 7.021 0.665 4.69 1.292 3.70 19

 دالة 0.466 0.455 9.072 0.753 4.35 1.353 3.00 12

 دالة 0.502 0.361 5.690 0.835 4.11 1.353 3.24 13

 دالة 0.323 0.408 6.779 0.960 4.48 1.041 3.67 14

 دالة 0.526 0.430 8.522 0.830 4.15 1.292 2.89 15

 معامل قيمة       
 الارتباط

المعرفة لمعرفة  

 دالة

 دالة 0.356 0.319 7.382 1.049 4.06 1.331 2.85 16

 دالة 0.327 0.263 5.836 0.994 3.85 1.102 3.02 13

 دالة 0.326 0.337 4.998 1.167 3.61 1.229 2.80 12

 دالة 0.346 0.227 6.958 1.071 4.11 1.304 2.98 10

 دالة 0.394 0.281 4.261 0.895 3.94 1.192 3.33 29

 دالة 0.362 0.218 5.155 1.064 3.91 1.101 3.15 21

 دالة 0.436 0.378 3.717 1.264 3.83 1.298 3.19 22

 دالة 0.447 0.329 8.344 0.915 4.06 1.273 2.80 23

 دالة 0.531 0.394 5.675 0.968 4.19 1.433 3.24 24

 دالة 0.425 0.340 5.955 1.223 4.00 1.200 3.02 25

 دالة 0.330 0.306 5.389 0.871 4.37 1.132 3.63 26

 دالة 0.375 0.403 5.298 0.866 4.13 1.212 3.37 23

 دالة 0.387 0.341 6.864 0.636 4.69 1.218 3.78 22

 دالة 0.332 0.246 6.269 0.952 4.09 1.204 3.17 20

 دالة 0.296 0.206 5.467 1.307 3.54 1.231 2.59 39

 معامل قيمة       
 الارتباط
 لمعالجة
 المعرفة

 دالة

 دالة 0.455 0.320 2.467 1.32 3.37 1.184 2.98 31

 دالة 0.361 0.358 5.771 0.967 4.33 1.234 3.46 32

 دالة 0.382 0.251 5.676 1.379 3.93 1.354 2.87 33

 دالة 0.420 0.347 3.852 1.298 4.13 1.454 3.41 34

 دالة 0.398 0.292 468,5 1.308 54,3 1.292 3.70 35

 دالة 0.443 0.229 5.707 1.026 4.35 1.464 3.37 36

 دالة 0.466 0.301 5.377 1.261 3.41 1.219 2.50 33

 دالة 0.478 0.289 5.102 1.058 4.04 1.179 3.26 32

 دالة 0.464 0.320 5.603 1.118 4.06 1.349 3.11 30

 دالة 0.461 0.348 6.081 1.034 4.43 1.321 3.44 49

 دالة 0.446 0.368 7.171 1.089 3.83 1.328 2.65 41

 دالة 0.529 0.396 7.239 0.731 3.37 1.297 3.33 42
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 398ودرجة حرية 4.45عند مستوى دلالة 2.96ة القيمة التائية الجدولي
 صدق الفقرات )الاتساق الداخمي(: -1
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:-3-1

استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ فقرة والدرجة 
( استمارة وىي ذات 444ؿ بيذا الأسموب)الكمية لممقياس,حيث كانت الاستمارات الخاضعة لمتحمي

الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفتيف, وتبيف أف جميع 
معاملات الارتباط كانت دالة إحصائياً عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط 

ت معاملات الارتباط (إذ تراوح398( ودرجة حرية )4.45( عند مستوى دلالة )4.498بيرسوف)
 .(1,وكما موضح في الجدوؿ)4.484-4.246مابيف)

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال:  -1-1
احتسبت قيـ معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة مع درجة المجاؿ الذي تنتمي إليو باستعماؿ  

يـ معاملات الارتباط دالة معامؿ ارتباط بيرسوف, وقد أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف جميع ق
( 4.45( عند مستوى دلالة )4.498إحصائيا عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف)

( لمجاؿ تنظيـ المعرفة 4.516-4.129(إذ تراوحت معاملات الارتباط مابيف )398ودرجة حرية )
لثالث وىو معالجة المعرفة فقد ( لمجاؿ معرفة المعرفة أما فيما يتعمؽ بالمكوف ا4.532-4.196و)

 .(1( وكما موضح في الجدوؿ)4.554-4.362بمغت معاملات الارتباط مابيف)
 : مصفوفة الارتباطات الداخمية 3-1 

تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف أبعاد المقياس الثلاثة, وتبيف اف جميع الارتباطات     
عض الأخر أو ارتباطيا بالدرجة الكمية لمقياس الداخمية سواء ارتباط المجالات بعضيا مع الب

( 789,0 – 316,0التفكير الما وراء المعرفي ,وقد تراوحت معاملات الارتباط المحسوبة ما بيف )
 ( وىذا يشير إلى صدؽ البناء. 4.42وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى) 

ات بناء مقياس المرونة  :إجراءCognitive flexible Scale ثانياً: مقياس المرونة المعرفية
 المعرفية :

لأجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث وقياس تحديد مفهوم المرونة  المعرفية: - أ
 -عمى حد عمـ الباحثة-متغير المرونة  المعرفية , وبالنظر لعدـ وجود مقياس عراقي أو عربي

ي أنطمؽ ,أرتات الباحثة أف تقوـ ببناء مقياس لممرونة المعرفية يتلائـ مع الأطار النظري الذ
منو البحث ومع طبيعة مجتمع البحث والتعريؼ النظري المتبنى لمفيوـ المرونة المعرفية لػ 

 ( spiro&coulsson,1996سبيرو وكولسوف )
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 تحديد مجالات المقياس :  -ب
 ( في:2996تـ حصر مجالات المرونة المعرفية وفقاً لمفيوـ الذي قدمو)سبيرو وكولسوف,

 لمواقؼ الصعبة عمى انيا مقيدة.التصمب:ادراؾ الطالب ا-2
المرونة في التحكـ: قدرة الطالب عمى ادراؾ التفسيرات البديمة والمواقؼ الصعبة وقدرة الطالب -1

 عمى انتاج بدائؿ متعددة لممواقؼ الصعبة.
 Formulation Scale Itemsصياغة فقرات المقياس بصيغة الاولية:   -ج

معرفية تعريفا  نظريا وتحديد المجالات التي يتألؼ منيا تـ بعد أف تـ تعريؼ المرونة ال        
عداد فقرات كؿ مجاؿ مف تمؾ المجالات بحيث تكوف منسجمة مع تعريؼ  اعتمادىا في جمع وا 
المجاؿ مع الأخذ بنظر الاعتبار طبيعة وخصائص العينة التي سيطبؽ عمييا المقياس وبعد مراجعة 

( فقرة 34عرفية, قامت الباحثة بصياغة عدد مف الفقرات بمغت )الأدبيات والأطر النظرية لمرونة الم
( فقرة لكؿ مجاؿ)التصمب وتعبر عنيا الفقرات 25توزعت الفقرات عمى مجالي المقياس وبواقع )

( عمى التوالي لغرض عرضيا 34-26المرونة في التحكـ وتعبر عنيا الفقرات مف) –( 25-2)مف
 رات المقياس القواعد الصياغة.عمى المحكميف, وقد روعي في صياغة فق

 :Alterative Responseبدائل الإجابة :   -د
وضعت الباحثة خمسة بدائؿ للإجابة أماـ كؿ فقرة وىي )ينطبؽ عمي دائما,ينطبؽ عمي 

,  5غالبا,ينطبؽ عمي احيانا,ينطبؽ عمي نادرا,لاينطبؽ عمي أبدا(,وأعطيت ليذه البدائؿ الدرجات )
( بمتوسط 34( درجة, وادنى درجة )254ؾ فاف أعمى درجة لممقياس تكوف)( ,وبذل2,  1,  3,  4

 ( درجة.94نظري قدرة )
 
عرضت  الباحثة فقرات المقياس بصيغتيا  الأولية  صلاحية فقرات مقياس المرونة المعرفية:-

,عمى عدد مف الخبراء المختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية , بعد تعريؼ مجالي مقياس 
مرونة المعرفية, لإبداء آرائيـ في مدى صلاحيتيا وصلاحية البدائؿ, وفي ضوء أراءالمحكميف تـ ال

استخراج تأييد صلاحية الفقرة أو رفضيا, وتـ استبقاء الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ 
( فأكثر, وكانت الفروؽ بيف المؤيديف 45,4(دالة عند مستوى )1%( فضلًا عف إف قيمة )كا84)

 1والرافضيف ذات دلالة إحصائية, إذ كانت قيـ مربع كاي المحسوبة اكبر مف القيمةكا ليا
(, وفي ضوء آراء الخبراء وملاحظاتيـ 2( ودرجة حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84الجدولية)

تـ الاتفاؽ عمى إبقاء جميع فقرات المقياس مع إجراء تعديلات أوصى بيا عدد مف الخبراء عمى 
 ات .بعض الفقر 
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  التحميل الإحصائي لفقرات مقياس المرونة المعرفية: 
بعد اف  طبؽ عمى عينة  مكونة  مف ثلاث كميات  عممية وثلاث انسانية  بواقع  تمييزالفقرات :33

طالباً وطالبة بالتساوي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتف  مستقمتيف بيف  المجموعتيف  444
لكؿ منيما ظيراف جميع فقرات المقياس مميزة اذا كانت  27%  لدنيا  البالغة المتطرفتيف العميا وا

( والجدوؿ 4.45( عند مستوى )2.96القيمة التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولية )
 ( يوضح ذلؾ.3)

 (5الجدول)
 معاملات تمييز فقرات مقياس المرونة المعرفية بأسموب المجموعتين المتطرفتين

قم ر
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة العليا المجموعة  الدنيا
 المحسوبة

معاملات 
ارتباط درجة 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

ارتباط 
درجات 
فقرات 
المقياس 
بدرجات 
المجالات 
المنتمية 

 لها

 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التصلب

 دالة 54.5. 54.4. 45414 5.0. 45.4 15455 2556 1

 دالة 5406. 5534. ..1251 5.42. 45.4 152.0 2533 2

 دالة 5465. 5304. 05.43 5034. 4534 15342 3531 3

 دالة 5553. .536. .45.4 5662. 4552 15335 3522 4

 دالة 5404. ..53. 65.21 5654. 4543 5..15 3554 5

 دالة .545. 53.4. 55311 0..5. 4534 .1516 3560 6

 دالة 5204. 5225. 35435 5015. 4544 4..15 45.4 0

 دالة 5535. 5431. 05230 15354 35.6 ..54. 2522 .

 دالة 5540. 5302. 5265. 15333 3531 5634. .454 4

 دالة ..52. .520. 35464 505. 2511 15343 3552 .1

 دالة 5414. 5201. ..555 5064. 4513 15243 3552 11

 دالة 5534. 5442. 5264. 15.14 4512 15446 2506 12

 دالة .540. ..52. 35043 53.2. 4554 15344 ..45 13

 دالة 5420. .533. 651.0 15.66 3544 15416 25.4 14

 دالة 55.3. 5434. 05402 .5.3. .452 ..152 35.2 15

 دالة 54.5. 5542. 1.5132 5.54. .354 .1534 2543 16

 دالة 5406. .540. 5546. 15334 .353 15244 ..15 10

 دالة 5465. 5525. 1.5660 15.41 3564 15243 .253 .1

 دالة .534. 5244. 350.4 .500. 4526 .1534 .350 14

 دالة 55.4. ..52. 454.4 15102 35.3 152.5 2526 .2

 دالة 5543. .533. 115263 15201 3526 5.4. 1563 21

 دالة 5542. 5434. 1.5.50 15.53 35.4 15314 2526 22

 دالة 5623. 5542. .1.506 5450. .354 15244 2531 23

 دالة 5430. .540. 455.6 5544. 4550 15345 3514 24

 دالة 5306. 5436. 05014 15306 ..35 5054. 3534 25

 دالة 5400. 5511. 3..1.5 15.26 4526 .1520 2556 26

 دالة .554. 55.4. 45411 15.04 3543 .1541 2531 20

 دالة .553. 5434. .4515 .544. 35.4 154.3 2531 .2

 دالة 5013. 5.55.5. 1351.6 15266 3543 .1526 1562 24

 دالة 5610. 5522. 1.5114 54.6. 45.4 15363 2544 .3

 9363( =3.33( ومستوى دلالة )134قيمة التائية الجدولية بدرجة حرية )
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 فقرات )الاتساق الداخمي(:صدق ال -
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -1-3

, اعتمدت  استمارات التي خضعت لمتحميؿ في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفتيف, وتبيف أف 
جميع معاملات الارتباط كانت دالة إحصائياًعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية لمعامؿ ارتباط 

( إذ تراوحت معاملات الارتباط 398( ودرجة حرية )4.45مستوى دلالة )( عند 4.498بيرسوف)
( . ومف المعروؼ "أنو كمما زاد معامؿ ارتباط الفقرة بالمجموع الكمي كاف 4.613-4.215مابيف)

تضمينيا في المقياس يزيد مف احتماؿ الحصوؿ عمى مقياس أكثر تجانسا")عودة, والخميمي, 
 (.3دوؿ )( وكما موضح في الج344: 2988

( تساوي 398( ودرجة حرية )4.45القيمة التائية الجدولية لمعاملات الارتباط عند مستوى دلالة )
(4.498.) 
لتحقيؽ ذلؾ فقد احتسبت قيـ معاملات الارتباط علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال:  -1-1

ارتباط بيرسوف, وقد أظيرت  بيف درجة الفقرة مع درجة المجاؿ الذي تنتمي إليو باستعماؿ معامؿ
نتائج التحميؿ الإحصائي أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مقارنتيا بالقيمة 

(إذ 398( ودرجة حرية )4.45( عند مستوى دلالة )4.498الجدولية لمعامؿ ارتباط بيرسوف)
 179,4ت العلاقة و)( لمجاؿ المياـ ذا 4.613   - 4 ,248تراوحت معاملات الارتباط مابيف )

 (.3( لمجاؿ المياـ غير ذات العلاقة , وكما موضح في الجدوؿ) 4.553 -
 مصفوفةالارتباطات الداخمية : -5

تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف مجالات المقياس, وتبيف اف جميع الارتباطات الداخمية 
طيا بالدرجة الكمية لمقياس سواء اكانت ارتباط   المجالات بعضيا مع البعض الأخر أو ارتبا
( وجميعيا 924,4-568,4المرونة المعرفية,وقد تراوحت معاملات الارتباط المحسوبة بيف     )

 (,وىذا يشير إلى صدؽ البناء . 4.42دالة إحصائيا عند مستوى) 
 الخـصائـص السيكومترية للاداتي البحث:

 الصدق  وبطريقتين -3
  Face  Validityالصدق الظاهري : 3333

وقد تحقؽ ىذا الأسموب بعرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف والأخذ بآرائيـ حوؿ 
 مدى تمثيؿ فقرات المقياس لمصفة المراد قياسيا.

 Construct  Validityصدق البناء :  313 3
ؽ اف معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس وبدلالة احصائية يعد مؤشر لصد

 ( ,   وقد تحققت  منو الباحثة.ANSTASI,1976:154البناء لممقياس .  )
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 : Reliabilityالثـبـات -1
التفكير الما وراء المعرفي  ومقياس المرونة  وقد اعتمدت الباحثة لقياس ثبات الاختبار لممقياسيف

 -باعتماد الطرائؽ الآتية: المعرفية
أظيرت النتائج اف معامؿ الثبات  : Test-Retestإعادة الاختبار –طريقة الاختبار  333 1

معامؿ الثبات لمقياس المرونة  (,واف89,4بيذه الطريقة لمقياس التفكير الما وراء المعرفي  بمػػغ )
بالدراسات السابقة  ( وىما معامؿ ثبات جيد اذا ما قورف4 ,87المعرفية بالطريقة ذاتيا بمغ)

(Anastasi , 1976 ;110. ) 
 :  Cronbach's Alphaألفا كرونباخطريقة  313 1

وباستعماؿ معادلة كرونباخ بمغ معامؿ ألفا لمقياس التفكير الما وراء المعرفي   أظيرت النتائج
 (4, 86واف معامؿ الثبات لمقياس المرونة المعرفية بالطريقة ذاتيا بمغ) (,85,4)

 , Nannuly )قة.وىو معامؿ ثبات ذات دلالة إحصائية وىذا ما أكدتو الدراسات الساب
1978,230  .) 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
 . الهدف الأول : التعرف عمى التفكير الما وراء المعرفي  لدى طمبة الجامعة

تحقيقا ليذا اليدؼ, قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التفكير الماوراء المعرفي بصورتو النيائية      
( طالباً وطالبة, وبعد معالجة البيانات إحصائيا, كاف 444عمى أفراد عينة البحث البالغ عددىـ)

(, وعند مقارنة الوسط الحسابي بالوسط 25.9( وبانحراؼ معياري )24446الوسط الحسابي لمعينة)
-t( باستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة  )216النظري لمقياس التفكير الما وراء المعرفي  البالغ)

test( عند 2.96( ىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية)13.39ائية المحسوبة)( ظير أف القيمة الت
(, وبذلؾ يمتمكوف الطمبة تفكيراً ماوراء معرفي أثناء اداء 399(, ودرجة حرية )4.45مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلؾ.4الامتحاف والجدوؿ )
 (4جدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التفكير الما وراء المعرفي 

ف أساليب تدريس غير تقميدية وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة المناىج وما تنطوي عميو م
مثؿ استعماؿ الحواسيب, والمختبرات, وكؿ ىذه الأمور تجعؿ الطالب أكثر وعياً بالمعرفة التي 
يتمقاىا, نتيجة التفاعؿ المباشر مع المادة العممية,  أف لممناقشات داخؿ قاعة الدراسة اثراً في زيادة 

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 النظري

درجة 
 حريةال

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة
4.45 

 دالة 96,2 39,13 399 216 9,25 6,244 444
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مف عمميات معرفية, إذ إف الطالب يقوـ بأدوار  وعي الطالب بالمعرفة التي لديو, وما ينطوي عمييا
عدة في الوقت نفسو, فيو يقوـ بدور السائؿ, والمجيب, والمراقب, والمقيّـ والمنظّـ. ولا نستطيع أف 
نيمؿ الاىتماـ والرعاية مف المسؤوليف وأعضاء ىيئة التدريس في الجامعة, الذيف يسعوف دائماً إلى 

مبة, الذي ينسجـ مع التطمعات الحديثة لمتربية, ومف ثـ الوصوؿ تطوير ميارات التفكير لدى الط
إلى مرحمة التعمـ الموجو ذاتياً, بحيث يكوف الفرد معداً لممستقبؿ بأفضؿ ما يكوف, الذي يتضح جمياً 

مف خلاؿ تكميؼ الطمبة داخؿ قاعة الدراسة بكتابة التقارير والأبحاث  -عمى سبيؿ المثاؿ -
الزيارات الدورية إلى المكتبة مف أجؿ البحث في الكتب, والمجلات العممية, العممية, التي تتطمب 

والإنترنت, وكؿ ىذا يزيد مف مدارؾ الطالب وقدراتو, مما قد يسيـ في الانتقاؿ مف مرحمة المعرفة 
 (2007إلى مرحمة ما وراء المعرفة, مع الإشارة إلى أف ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة كاوتينيو

Coutinho, )(والتي أشارتا الى امتلاؾ طمبة الجامعة مستوى 1422,ودراسة الجراح وعبيدات )
عالي مف التفكير الما وراء المعرفي ,وتتعارض ىذه النتائج مع ما توصمت اليو دراسة الوىر وأبو 

( التي كشفت عف مستوى متدف لأشكاؿ ومعارؼ ما وراء المعرفة في مجاؿ الإعداد  2999عميا ) 
 وأدائيا لدى عينة الدراسة.للامتحانات 

الهدف الثاني: التعرف عمى الفروق في درجة التفكير الما وراء المعرفي  لدى طمبة الجامعة تبعا 
 انساني(-إناث(والتخصص)عممي –لمتغير الجنس )ذكور

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في 
ة التفكير الما وراء المعرفي تبعا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي, وكما مبيف في درج

 .(5الجدوؿ)
 (3الجدول)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في درجة التفكير الماوراء المعرفي تبعا لمتغيري 
 الجنس والتخصص الدراسي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس التخصص

 ذكور

 

135.04 

 

14.53 

 

 16.91 159045 اناث

 علمي

 

149.42 

 

13.21 

 140.66 انساني

 

14.32 

 

 52.13 536.53 المجموع
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وراء المعرفي تبعا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي  ولمعرفة دلالة الفرؽ في مستوى التفكير الما
 Tow-way Analysis of Variance with)اعؿ تـ استعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي ذي التف

Interaction) ( 6, والجدوؿ) .يوضح ذلؾ 
 (3الجدول )

 انساني(-اناث(والتخصص)عممي-الاختبار التائي لعينتين مستقمتين وفق متغير الجنس)ذكور
التباين مصدر المربعات مجموعات   درجة 

 الحرية
المربعات متوسط  النسبة الفائية 

 المحسوبة
 الدلالة الجدولية

 دالة 3,24 4,63 29,244 1 29,244 الجنس

 دالة 51,52 202,22 1 202,22 التخصص

 دالة 39,59 232,56 1 232,56 الجنس*التخصص

   13 ,33 306 6264 ,339 الخطأ

    300 3924  ,324 الكلي

(.1-306( ودرجة حرية )9,9 5( عند مستوى دلالة )3, 24القيمة الفائية الجدولية = ) 

 ( ما يأتي:6ويتضح مف الجدوؿ ) 
  أثــر الجـنـس:-3

( أكبر مف القيمة الفائية 4463أظيرت النتائج أف القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الجنس)
( وىذه النتيجة تشير إلى أف 396,  2( وبدرجتي حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84)الجدولية

ور داؿ إحصائيا, ولصالح الاناث إذ كاف المتوسط الفرؽ بيف متوسطي درجات  الاناث والذك
( أعمى مف المتوسط الحسابي لمذكو 26.42( وبانحراؼ معياري )254.45الحسابي للاناث)

الاناث أكثر قدرة (,وتعزى الباحثة ىذه النتيجة الى إف 24.53( وبانحراؼ معياري)94,235البالغ)
تفوؽ الإناث في مستوى النمو العقمي عمى  عمى التفكير الما وراء المعرفي وقد يعود ذلؾ إلى

المعرفي مرتبط بالقدرات العقمية لدى  الذكور في ىذه المرحمة العمرية , وبما أف التفكير ما وراء
الفرد فمف الطبيعي أف ينعكس ىذا التفوؽ في النمو العقمي لدى الإناث في القدرة عمى التخطيط, 

صدار الأحكاـ, واستعماؿ والتنظيـ, واتخاذ القرارات, والمفاضمة ب يف البدائؿ, والقدرة عمى التقييـ, وا 
دارة المعمومات, وعند مواجية المشكلات فيف قادرات  الاستراتيجيات المناسبة في الوقت المناسب, وا 
عمى فيـ المشكمة, مف خلاؿ تحميميا إلى عناصرىا الرئيسة, وتحديد مواطف القوة والضعؼ لدييف, 

المتعمقة بالمشكمة, وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة  ذكار الخبرات السابقةوأنيف قادرات عمى است
التي أظيرت أف الإناث أكثر  (1422,ودراسة الجراح وعبيدات ) Coutinho ),(2007كاوتينيو

(   2999امتلاكاً لمعارؼ ما وراء المعرفة مف الذكور, ويتعارض مع نتائج دراسة الوىر وابو عميا)
طلاب الذكور يستعمموف الاستراتيجيات ما وراء المعرفية في مواقؼ التعمـ التي أشارت إلى أف ال

العادي أكثر مف الإناث, كوف الاناث يمتمكف السمات الشخصية كالصبر, والتأمؿ, وعدـ الاندفاع, 
كؿ ىذا يجعميف يتفوقف عمى الذكور, إذ إف ثقافة المجتمع قد تسيـ بشكؿ بارز في تحديد طريقة  

مع المشكلات, خاصة أننا نعيش في مجتمع لا يسمح ليا بالخطأ, وتطالب بالتزاـ تعامؿ الأنثى 
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ذا تجاوزت ذلؾ فإنيا ستكوف عرضة لممساءلة  عادات وتقاليد المجتمع وأنظمتو عمى نحو تاـ, وا 
الصارمة أكثر مف الذكور, حيث تربى الأنثى عمى ىذه الثقافة منذ الطفولة المبكرة, لذا فيي دائماً 

د مواجية مشكمة بمحاولة التخطيط السميـ لحميا, ومراقبة سير خطوات الحؿ, والتقييـ تقوـ عن
المستمر منذ بداية سير العممية حتى نيايتيا, تجنب المحاسبة المجتمع, ونتيجة لذلؾ تبنى 
سيكولوجية الأنثى عمى الحذر والتروي, وعدـ الاندفاع, مما ينعكس عمى مستوى التفكير ما وراء 

 ( التي بينت اف  الذكور أكثر قدرة 2999الوىر, وأبو عميا )  لدييا, كما تختمؼ مع دراسةالمعرفي 
 مف الاناث في مستوى امتلاكيـ لمتفكير الما وراء المعرفي .

 أثــر التخصص الدراسي:-1
( أكبر مف القيمة 52451أظيرت النتائج أف القيمة الفائية المحسوبة لمتغير التخصص الدراسي)

( وىذه النتيجة تشير 396,2( ودرجتيَ حرية )45,4( عند مستوى دلالة) 3.84الجدولية)الفائية 
إلى أف الفرؽ بيف متوسطي درجات  التخصص الإنساني والعممي داؿ إحصائيا, ولصالح 

( وبانحراؼ معياري 249.66التخصص الانساني إذ كاف المتوسط الحسابي لمتخصص الانساني)
( وبانحراؼ 48,244لحسابي لمتخصص العممي البالغ)( أعمى مف المتوسط ا24.38)

 (,وتعزى الباحثة ىذه النتيجة الى إف 23.12معياري)
الافراد ذوي  التخصصات الانسانية أكثر قدرة عمى التفكير الما وراء المعرفي مف ذوي التخصصات 

التخصصات  العممية وقد يعود ذلؾ الأمر الذي يمكف عزوه إلى طبيعة المواد التي يأخذىا طمبة
بداء الآراء, وتحديد البدائؿ, وتقييميا,  الإنسانية التي يمكف مف خلاليا إجراء الحوار, والمناقشات, وا 

 واتخاذ القرارات, وتنظيـ الأفكار, فكؿ ىذا يزيد مف وعي
الطمبة مقارنةً مع طبيعة المواد العممية, التي تتسـ بالجمود, ومحدودية البدائؿ المتاحة, والحقائؽ 

 مثبتة التي لا تقبؿ المناقشة أو الجدؿ عمى الأغمب.ال
 أثــر التفاعل بين الجنس والتخصص الدراسي:-3

(  54.74أظيرت النتائج أف القيمة الفائية المحسوبة لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص  الدراسي)
وىذه  (396, 2( ودرجتيَ حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84أصغر مف القيمة الفائية الجدولية)

النتيجة تشير إلى أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في التفاعؿ بيف الجنس التخصص الدراسي في 
مستوى التفكير الماوراء المعرفي, ويمكف أف تعزى ىذه النتيجة إلى أف التفكير الماوراء المعرفي 

الواقع البيئي جانب معرفي أكثر منو جانبا شخصيا, وقد يعود ذلؾ إلى تجانس أفراد العينة مف جية 
والإطار الثقافي الذي نشئوا فيو والخبرات المعرفية المتقاربة التي تعرضوا ليا إذ لا توجد فروؽ كبيرة 
بينيما في القدرات العقمية, ولا وجود لمتمييز بينيما في أسموب التعامؿ في الجامعة, فالفرص 

ف تمييز, و أف أغمب الطمبة ومف وطرائؽ التدريس ومواعيد الامتحانات متاحة أماـ الجنسيف مف دو 
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كلا الجنسيف يمتمكوف عادات الدراسة وأساليب الاستذكار جيدة تمكنيـ مف امتلاؾ ميارات التفكير 
ويتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتفاعؿ  ء المعرفي,ورا الما

ف المتغيريف يؤثراف في بيف)الجنس والتخصص الدراسي( في إشارة إلى أف أي مستوى مف ىذي
المستوييف مف المتغير الآخر وقد يعزى ذلؾ إلى تقارب الإمكانات والقدرات بيف الجنسيف ولكمى 

 التخصصيف الدراسييف.
 الهدف الثالث: تعرف درجة المرونة المعرفية  لدى طمبة الجامعة .

تو النيائية عمى أفراد عينة تحقيقا ليذا اليدؼ, قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس المرونة المعرفية بصور 
( طالباً وطالبة, وبعد معالجة البيانات إحصائيا, كاف الوسط الحسابي 444البحث البالغ عددىـ)

(, وعند مقارنة الوسط الحسابي بالمتوسط النظري 21,9( وبانحراؼ معياري )224.45لمعينة)
(ظير أف t-testعينة واحدة  )( باستعماؿ الاختبار التائي ل94المعرفية البالغ) لمقياس المرونة

( عند مستوى دلالة 2.96( أكبر مف القيمة التائية الجدولية)21.482القيمة التائية المحسوبة)
 ( يوضح ذلؾ. 7( ولصالح المتوسط النظري, والجدوؿ )399(, ودرجة حرية )4.45)

 (7جدول )

 المعرفية الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس المرونة

 الوسط العينة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 النظري

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

القيمة 
 التائية

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
9.95 

 دالة 06,1 421,12 300 09 12,0 45,119 499

المياـ والمواقؼ  وتشير ىذه النتيجة إلى الطرائؽ التي يتبعيا طمبة الجامعة في مواجية         
المختمفة فكثيرا منيـ يستطيعوف تكييؼ استجاباتيـ تبعا لمموقؼ الذي يوجدوف فيو, اف لدييـ القدرة 
عمى تغيير وتعديؿ الاستراتيجيات المعرفية التي  يستعممونيا في مواجية الظروؼ والمواقؼ الطارئة 

بعا لأحداث والمثيرات الموجودة في وغير المتوقعة, وأنيـ قادريف عمى تعديؿ الأبنية المعرفية ت
الموقؼ ذاتو, وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة إلى أف المرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة تطورت 
كثيرا نتيجة لبناء المناىج الدراسية تبعا لنظريات المرونة المعرفية مقارنة بمستوياتيـ قبؿ تدريبيـ 

التي و (Remer & Beversdorf, 2010سدورؼ )تختمؼ مع نتائج دراسة ريميروبيفير  عمى ذلؾ.
 بينت أنو المرونة المعرفية تضعؼ عندما يواجو الافراد ضغوط نفسية ومواقؼ صعبة .

 
 

الهدف الرابع: التعرف عمى الفروق في درجة المرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير 
ا الهدف تم استخراج لتحقيق هذانساني(.     -إناث( والتخصص)عممي –الجنس )ذكور
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في درجة المرونة المعرفية تبعا 
 (.8لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي، وكما مبين في الجدول)

 (8الجدول)
رفية تبعا لمتغيري الجنس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في درجة المرونة المع

 والتخصص الدراسي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس التخصص

 ذكور

 

115.63 

 

11.56 

 

 12.3 192022 اناث

 علمي

 

116.42 

 

19.60 

 

 انساني

193.11 

 

11.00 

 

 46.45 443.44 المجموع

 

التخصص الدراسي تـ استعماؿ ولمعرفة دلالة الفرؽ في المرونة المعرفية تبعا لمتغيري الجنس و 
 (Tow-way Analysis of Variance with Interaction)تحميؿ التبايف الثنائي ذي التفاعؿ 

 (يوضح ذلؾ.9, والجدوؿ )
 (9الجدول )

الفروق في المرونة المعرفية تبعا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي والتفاعل بينهما باستعمال تحميل التباين 
 الثنائي

 مجموع المربعات لتباينمصدر ا
درجة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

 القيمة الفائية

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 دالة 4.62 511.552 1 511.552 الجنس

 دالة 4.33 523.249 1 523.249 التخصص الدراسي

 غير دالة 3.90 342.323 1 342.323 التخصص الدراسي× الجنس 

 - - 119.502 306 43303.923 الخطأ

 - - - 300 45134.142 المجموع

  (.1-306( ودرجة حرية )9,9 5( عند مستوى دلالة )3, 24القيمة الفائية الجدولية = )

 ( ما يأتي:0ويتضح من الجدول )
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 أثــر الجـنـس: -3 
( أكبر مف القيمة الفائية 4.61أظيرت النتائج أف القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الجنس)      

( وىذه النتيجة تشير إلى أف 396, 2( وبدرجتي حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84)الجدولية 
الفرؽ بيف متوسطي درجات الجنس) الذكور والاناث (داؿ إحصائيا, ولصالح الذكور, إذ كاف 

( أعمى مف المتوسط الحسابي 22.56( وبانحراؼ معياري )225.63المتوسط الحسابي لمذكور)
( ,وىذا يعني اف الذكور أكثر قدرة عمى 21.3( وبانحراؼ معياري)248.11للأناث و البالغ)

إف ثقافة المجتمع التي أسيمت عمى نحو بارز في تحديد طريقة   المرونة المعرفية وقد يعود ذلؾ
تعامؿ الأنثى مع المشكلات, خاصة أننا نعيش في مجتمع لا يسمح ليا بالخطأ, وتطالب بالتزاـ 

نظمتو عمى نحو عاـ , ونتيجة لذلؾ تبنى سيكولوجية الأنثى عمى الحذر عادات وتقاليد المجتمع وأ
والتروي ومف ثـ الى الجمود الفكري وعدـ القدرة عمى المرونة والمتمثمة بعدـ القدرة عمى تغيير 
استجاباتيا تبعا لتغير المواقؼ التي تتعرض ليا عمى العكس مف الذكور الذيف يمتازوف بمرونة 

ة لتحررىـ وقدرتيـ عمى تغيير وتبديؿ استجاباتيـ تبعا لتغير المواقؼ وىذاما معرفية عالية نتيج
 (.Remer & Beversdorf, 2010ريمير وبيفيرسدورؼ )  اكدتو دراسة

 أثــر التخصص الدراسي: -1
( أكبر مف القيمة 4.73أظيرت النتائج أف القيمة الفائية المحسوبة لمتغير التخصص الدراسي)

( وىذه النتيجة تشير إلى 396, 2( ودرجتيَ حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84)الفائية الجدولية
أف الفرؽ بيف متوسطي درجات  التخصص الإنساني والعممي داؿ إحصائيا, ولصالح التخصصات 

( 24.69( وبانحراؼ معياري )226.48العممية, إذ كاف المتوسط الحسابي لمتخصص العممي)
(, 22.99( وبانحراؼ معياري)247.22تخصص الإنساني البالغ)أعمى مف المتوسط الحسابي لم

وىذا يعني اف الافراد ذوي  التخصصات العممية أكثر قدرة عمى المرونة المعرفية مف ذوي 
التخصصات الانسانية وقد يعود ذلؾ الى طبيعة المواد الانسانية التي تتسـ بالجمود, ومحدودية 

لتي لا تقبؿ المناقشة أو الجدؿ عمى الأغمب, مقارنة البدائؿ المتاحة, والحقائؽ المثبتة ا
بالتخصصات العممية والتي تتسـ بالمرونة والابتعاد عف الجمود الذىني كوف البدائؿ المتاحة لافراد 

 ,Remer & Beversdorfريمير وبيفيرسدورؼ )  ىذا التخصص أكثر ,وىذا ما أكدتو دراسة
2010) 

 ص الدراسي:أثــر التفاعل بين الجنس والتخص-3
(  3.49أظيرت النتائج أف القيمة الفائية المحسوبة لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص الدراسي)

( وىذه 396, 2( ودرجتيَ حرية)4.45( عند مستوى دلالة)3.84أصغر مف القيمة الفائية الجدولية)
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اسي في النتيجة تشير إلى أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في التفاعؿ بيف الجنس التخصص الدر 
 مستوى المرونة المعرفية.

 الهدف الخامس :التعرف عمى العلاقة بين التفكير الماوراء المعرفي و المرونة المعرفية
لغرض الكشؼ عف العلاقة التفكير الما وراء المعرفي و المرونة المعرفية , قامت الباحثة         

(, ولمتأكد مف معنوية معامؿ 364,4بحساب قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف اذ بمغ)  
(وىي أكبر مف 796,7الارتباط استعممت  الباحثة الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط  والذي بمغ)

 (يوضح ذلؾ.24(,والجدوؿ )4و45(عند مستوى دلالة )96,2القيمة التائية الجدولية والبالغة )
 ( 33الجدول)

 و المرونة المعرفيةيوضح العلاقة بين التفكير الماوراء المعرفي 
 لدلالة التائية القيمة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 الارتباط معامل
القيمة التائية 

 الجدولية
 الدلالة

التفكير الماوراء 
 المعرفي

 دالة 06,1 306,3 364,9

 المرونة المعرفية

لتفكير الماوراء المعرفي اذ يتبيف مف الجدوؿ اعلاه وجود علاقة بيف متغيرات البحث والمتمثمة  با
والمرونة المعرفية علاقة موجبة  لكف ضعيفة وتجد الباحثة ىذه النتيجة منطقية كوف السيطرة 
والتحكـ في التفكير الما وراء المعرفي تمكف المتعمـ مف حصولو عمى مرونة معرفية عالية. تظير 

خلاؿ وعي الطالب بمعتقداتو عف العلاقة بيف التفكير الما وراء المعرفة والمرونة المعرفية مف 
الكفاءة الذاتية لذاكرتو, ومدى وعيو بمتطمبات المياـ المطموب أدائيا, والعوامؿ التي يمكف أف تؤثر 
إيجابا أو سمبا في عمميات ذاكرتو, إ ضافة إلى وعيو بانتقاء الاستراتيجيات الملائمة لإمكاناتو مف 

ا كمو يشير إلى عدد مف عنا صر المرونة المعرفية ناحية ومتطمبات الميمة مف ناحية أخرى. وىذ
التي تشمؿ تقييـ الخصائص المختمفة لممياـ وتوليد البدائؿ والمفاضمة بينيا, ومف ثـ اختيار البديؿ 
المناسب عند مواجية المواقؼ والمياـ الجديدة. ونتيجة ليذه العلاقة فإف أعضاء ىيأة التدريس في 

ىذه العلاقة بتنمية إحدى المفيوميف لدى الطمبة, فبما أف التفكير الما الجامعات يمكنيـ الافادة مف 
وراء المعرفي والمرونة المعرفية يرتبطاف معا بطريقة دالة إحصائيا فإف التغيير في إحداىما سيقود 
عمى الأرجح إلى التغير في الآخر. وبما أف العديد مف الدراسات قد أثبتت نتائجيا فعالية البرامج 

بية في تنمية ىذيف المتغيريف , فاف أعضاء ىيأة التدريس  يمكنيـ إجراء ذلؾ وتطويره لدى التدري
طمبتيـ مف خلاؿ الانشطة المختمفة التي تيدؼ إلى استعماؿ استراتيجيات التذكر والتبصر بالذاكرة 

ميص وعمميا, ونقاط قوتيا وضعفيا, إضافة إلى اختيار الأنشطة التي تنمي المرونة المعرفية وتخ
الطمبة مف التصمب المعرفي الذي يمكف أف يلازميـ وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كاناز و آخروف 
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Canas et al, 2005)  التي أ شارت إلى أنو كمما ازداد استعماؿ الأفراد الاستراتيجيات المختمفة)
 في حؿ المشكلات المعرفية كمما زادت لدييـ المرونة المعرفية.

 الاستنتاجات:
 لاؿ نتائج البحث الحالي تـ التوصؿ الى الاستنتاجات الاتية :مف خ

 ارتفاع مستوى التفكير الماوراء المعرفي لدى طمبة الجامعة.-2
 الطالبات الاناث اكثر امتلاكاً قدرة عمى التفكير الماوراء المعرفي مف الطلاب الذكور .-1
 معرفي مف التخصصات العممية .التخصصات الانسانية اكثر قدرة  عمى التفكير الماوراء ال-3
 وجود تفاعلات ثنائية بيف متغيري )الجنس*التخصص ( في مستوى التفكير الماوراء المعرفي.-4
 ارتفاع مستوى المرونة المعرفية لدى طمبة الجامعة.-5

 الطلاب الذكور اكثر مرونة معرفية مف الطمبات الاناث. -6

 التخصصات الانسانية . التخصصات العممية اكثر مرونة معرفية مف -7

 عدـ وجود تفاعلات ثنائية بيف متغيري )الجنس*التخصص ( في المرونة المعرفية.-8

 التوصيات:

 في ضوء ما توصؿ اليو البحث الحالي , توصي الباحثة بما يأتي:
إعداد برامج تدريبية تيدؼ إلى تطوير التفكير الما وراء المعرفي والمرونة المعرفية لدى  -3

 معة.طمبة الجا
استثمار المستوى المرتفع في التفكير ما وراء المعرفي لدى الطمبة في زيادة التوافؽ النفسي,  -1

والاجتماعي, والأكاديمي, مف خلاؿ إدماج الطمبة في نشاطات منيجية ونشاطات مرافقة لممنياج 
 مصممة خصيصاً ليذا الغرض.

كيفية إكساب الطمبة  ضرورة تدريب أعضاء ىيأة التدريس في الجامعة وتأىيميـ عمى -5
لميارات التفكير ما وراء المعرفي, مف خلاؿ المنياج أو المواد المساعدة لو, مف خلاؿ الدورات أو 

 برنامج تطوير أعضاء ىيئة التدريس الجدد الذي تقدمو الجامعة ليـ.
 المقترحات: 

الباحثة إجراء في ضوء ما توصؿ اليو البحث واستكمالا لبحث الموضوع عمى نحو واسع  , تقترح 
 الدراسات الاتية:

إجراء المزيد مف الدراسات التي تبحث في العلاقة بيف التفكير الما وراء المعرفة والمرونة  .2
 المعرفية لدى عينات مختمفة.
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إجراء مزيد مف الدراسات التي تبحث علاقة التفكير ما وراء المعرفي بمتغيرات أخرى مثؿ  .1
 التوافؽ النفسي, وفاعمية الذات.

جراء مزيد مف الدراسات التي تبحث علاقة المرونة المعرفية بمتغيرات أخرى مثؿ التذكر وما إ .3
 وراء الذاكرة .
 المصادر:

(. ترجمة محمد نجيب الصبوة ومصطفى محمد كامل ومحمد الحسانين الدق 1333) 3روبرت، سولو .2
 .3.عمم النفس المعرفي، القاهرة، .مكتبة الانجمو المصرية

(. :مستوى امتلاك الطمبة لمعارف ما وراء المعرفة في مجال   3999وأبو عميا، محمد )الوهر، محمود  .1
الإعداد للامتحانات وأدائها وعلاقته بجنسهم وتحصيمهم ومستوى دراستهم . مجمة كمية التربية، جامعة 

 .33الإمارات العربية المتحدة،العدد

توى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة (: مس1333الجراح ، عبد الناصر،و عبيدات ،علاءالدين :) .3
، 7من طمبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات، المجمة الأردنية في العموم التربوية، مجمد 

 .1عدد

4. Davis, R. N., &Nolen-Hoeksema, S. (2000). Cognitive inflexibility among 

ruminators and nonruminators. Cognitive Therapy and Research, 24, 699–711     

5. Guss, C., and Wiley, B. (2007). Metacognition of problem solving strategies in 
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Cognitive Flexibility and Working Memory Task Performance. Neurocase 
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Abstract: 
    The goal of current research to know: degree thinking beyond the knowledge with 

university students - 1-differences in the degree of thinking beyond the knowledge with 

university students depending on the variables of sex (male-female) and specialization 

(human, scientific 4 . The degree of cognitive flexibility among students Gamah.4-

differences in the degree of cognitive  flexibility among university students depending 

on the variables of sex (male-female) and specialization (human, scientific) 0.5-

relationship between thinking beyond the cognitive and cognitive flexibility, research 

sample consisted of (400) students by 172 males and 228 females and 180 for scientific 

specialization and (220) to specialize humanitarian randomly selected from the research 

community, and for the purpose of verification of the aim of the research, the researcher 

to adopt and Obina first two tools adopt Altvkiralamoraoualmarafa to Cherau scale and 

Densen ((Schraw and Dennison, 1994, and the second building cognitive flexibility 

scale and Obad application tools, data collection and statistical analysis researcher 

concluded that Baghdad University students enjoy a degree of 

Altvkiralamoraoualmarafa higher from the middle, as the results showed a statistically 

significant differences in  Altvkiralamoraoualmarafa differences according to gender 

and in favor of females, whereas differences emerged in the Altvkiralamoraoualmarafa 

the humanitarian specialization. In Almronhalmarafah results Vozart that Baghdad 

University students enjoy the flexibility of knowledge and good results revealed 

statistically significant differences in Almronhalmarafah differences according to 

gender and in favor of males, whereas differences emerged in the Almronhalmarafah 

the scientific specialization and came These results as a result of their ability to cope 

with different tasks and positions, while the results showed a positive correlation 

relationship between function and Almronhalmarafah Altvkiralamoraoualmarafa and 

through  researcher results came out a number of recommendations and  proposals 


